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چ لازم دارم:

عدد موز . نصف قاشق چاي خوري نعنا خش 3 فنجان آب ميوه ( پرتقال ، آناناس ، يا سيب ) ي
.آب ي ليمو ترش. ي عدد هلوي پوست کنده و خرد شده ي فنجان .طالب دو قاشق چاي خوري .

عسل ي فنجان . خامه ترش يا ماست ترش

چه جوري درست ميشه: 

ل پوره در آوريد . در صورت تمايل متمام مواد فوق را با هم داخل مخلوط کن ريخته و آن را به ش
توانيد ، دارچين ، فلفل شيرين و يا توت فرن به پوره خود اضافه کنيد . 

اين سوپ را م توانيد کنار غذاهاي پاییزی سرو کنيد

https://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d9%87%d9%8a%d9%87-%d8%b3%d9%88%d9%be-%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%87-2/

