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بارزترین نشانه آپنه انسدادی خواب که خطر ابتلا به برخ سرطانها را افزایش مدهد، خروپف است.

آپنه خواب معمولا در اثر شل شدن عضلات ایجاد شده و باعث مشود بافت نرم در گلو خیس شده و
راههای هوای را مسدود کند. این اختلال با دورههای قطع تنفس، به طور معمول ۱۰ تا ۳۰ ثانیه یبار
خود را نشان داده و منجر به کمبود اکسیژن مشود. مبتلایان به چاق و کسان که از ناهنجاریهای

ساختاری سر و گردن رنج مبرند، بیشتر به این عارضه مبتلا هستند.

آپنه خواب خطر ابتلا به برخ سرطانها از جمله سرطان کلیه، ملانوما، سرطان سینه و سرطان رحم را
افزایش مدهد. هنوز این ارتباط به درست درک نشده اما، به گفته برخ دانشمندان، اختلال مرر در
تنفس در طول شب ممن است باعث ایجاد استرس اکسیداتیو در بدن شده و این استرس فرایند التهاب

را وخیم کند. التهاب مهمترین عامل برای افزایش خطر ابتلا به سرطان است.

کشف این ارتباط بر اهمیت و تشخیص درمان آپنه خواب مافزاید. این عارضه در مراکز و کلینیهای
خواب مراکز درمان قابل تشخیص است. تشخیص، تنها ی شب طول مکشد و به هیچ وجه دردناک

نیست.

متداولترین روش درمان آپنه انسدادی خواب، استفاده از دستاه جریان هوای مثبت است. این دستاه
راههای تنفس را در طول شب باز نه مدارد و جریان هوا را از طریق ی ماس که در هنام خواب

استفاده مشود، به آرام فراهم مکند. این ابزار وقفههای تنفس ناش از آپنه خواب را از بین مبرد.

سایر روشهای درمان عبارتند از تغییرات در شیوه زندگ مانند کاهش وزن، تغییر وضعیت و پوزیشن
خواب و در نهایت جراح برای اصلاح انسداد آناتومی در گلو.
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