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رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت به رعایت نات بهداشت در انتخاب و استفاده

از ظروف یبار مصرف هشدار داد.

حسن فرهادی، رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت درباره ظروف که برای توزیع نذری
مورد استفاده قرار مگیرند، گفت: هر ظرف برای کاربرد خاص طراح شده و باید با توجه به دمای
ماده غذای، نوع ظرف به درست انتخاب شود، مثلا ظروف پلاتیلن شفاف همان لیوانهای یبار
مصرف معمول تحت هیچ شرایط نباید برای نوشیدنهای داغ مورد استفاده قرار گیرند؛ این ظروف

برای آب یا نوشیدنهای سرد مناسباند.

وی افزود: ظروف یبار مصرف که دارای پروانه ساخت از وزارت بهداشت هستند، معمولا روی خود
توضیحـات در مـورد نـوع مـاده (مثـل پلاتیلـن، گیـاه، آلومینیـوم)، دمـای مناسـب اسـتفاده و قـابلیت

بازیافت دارند. مردم و هیئتها باید حتماً هنام خرید این موارد را بررس کنند.

فرهادی گفت: برای غذاهای داغ، ظروف آلومینیوم یا ظروف گیاه مجاز گزینههای مناسب هستند و
این ظروف در صورت دارا بودن مجوز وزارت بهداشت، مشل برای سلامت مردم ایجاد نمکنند، اما
متأسفانه برخ ظروف غیربهداشت که بدون مجوز در کارگاههای غیررسم یا اصطلاحاً زیرپلهای تولید

مشوند، در بازار توزیع شدهاند که استفاده از آنها خطرناک است.

غذاهای نذری؛ دما، زمان و ظرف مناسب

وی همچنین درباره دمای غذا و زمان نهداری نذورات اظهار داشت: غذاهای که در هیئتها پخته
مشوند، معمولا با کم تأخیر توزیع مشوند و این تأخیر باید مدیریت شود، زیرا اگر غذا بیش از دو
ساعت در دمای محیط باق بماند، خصوصاً در شرایط گرم فعل، احتمال آلودگ و فساد آن بسیار بالا

مرود.

فرهادی ادامه داد: غذاهای نذری باید در ظرف مناسب و با رعایت اصول دمای حمل شوند و در هوای
روبگرم، زمان ماندگاری غذا در دمای محیط باید به زیر دو ساعت محدود شود تا از خطر رشد می

جلوگیری شود.
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