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کردند که مداخله از طریق رژیم غذای بررس و درمان اه ییل و چندین مرکز پژوهشران دانشپژوهش
سـالم و ورزش در مراحـل ابتـدای سـرطان، متوانـد بـه کـاهش ایـن عـوارض جـانب کمـ کنـد در ایـن

صورت، زنان متوانند شیمدرمان خود را بهسادگ کامل کنند.
تمیل شیمدرمان برای بهبود شانس درمان سرطان سینه حیات است. اما بسیاری از زنان مبتلا به

سرطان سینه، برنامه درمان خود را بهعلت عوارض جانب داروهای شیمدرمان کامل نمکنند.
پژوهشران در مطالعه خود به زنان که بهتازگ سرطان پستان آنها تأیید شده بود، مداخلات هدفمند
برای سازگاری رژیم غذای و فعالیت فیزی ارائه کردند که هدف از این مداخلهها مبارزه با سمیت

شیمیای و بهبود نتایج درمان بود.
پژوهشران مگویند زنان که این مداخلهها را دریافت کردند، ورزش و مصرف میوه و سبزیجات خود

را افزایش دادند.
معیاری برای تمیل شیمدرمان، در گروه  ،(RDI)  دهد که شدت مقدار (دوز) نسبنتایج نشان م
مداخله، افزایش قابل توجه پیدا نرد. اما ۵۳ درصد زنان که مداخلهها را دریافت کردند واکنش کامل
پاتولوژی (PCR – یا نابودی تمام سلولهای تهاجم در پستان) از خود نشان دادند. این عدد در زنان

گروه کنترل تنها ۲۸ درصد بود.
همچنان توضیحات بیشتری لازم است که چه فرایندی در طول شیم درمان این خروج را ایجاد
مکنـد؛ چـرا کـه نـرخ تمیـل شیمدرمـان سـرطان پسـتان در زنـان تغییـری نـداشت. امـا ایـن احتمـال
درمان شیم ری روی خروجو ورزش از طریق عوامل دی یز وجود دارد که رژیم غذایهیجانان

تأثیر مگذارند.
نتایج نشان مدهند که افراد متوانند عادتهای سالم را حت در طول دوره درمان سرطان نیز آغاز
کنند. در واقع، حت هنام که سرطان در فرد تشخیص داده مشود، همچنان برای توصیه عادتهای

سب زندگ سالم به بیمار دیر نیست.
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