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نتایج ی مطالعه نشان داده است که زنان در مقایسه با مردان، خطر ژنتی بسیار بالاتری برای

ابتلا به افسردگ دارند.

مطالعه نشان داده است که زنان در مقایسه با مردان، خطر ژنتی به گزارش آسوشیتدپرس،نتایج ی
بسیار بالاتری برای ابتلا به افسردگ دارند.

استرالیا، این مطالعه برای اولین بار تفاوتهای ژنتی  QIMR  طبق بیانیه موسسه تحقیقات پزش
مهم را در نحوه تجربه افسردگ در زنان و مردان آشار کرد که متواند منجر به مداخله و درمانهای

هدفمندتر شود.

در این بیانیه آمده است که تیم تحقیقات حدود دو برابر نشانههای ژنتی افسردگ را در DNA زنان در
مقایسه با مردان کشف کرده است.

این تیم حدود ۷۰۰۰ تغییر در DNA را شناسای کرد که متواند باعث افسردگ در هر دو جنسیت شود
و حدود ۶۰۰۰ تغییر DNA دیر را که متواند فقط در زنان باعث افسردگ شود، شناسای کرد.

«جودی توماس»، نویسنده اصل این مطالعه، گفت: ما برخ تفاوتهای ژنتی را یافتیم که ممن
است به توضیح این موضوع کم کند که چرا زنان مبتلا به افسردگ بیشتر علائم متابولی مانند

تغییرات وزن یا تغییر سطح انرژی را تجربه مکنند.

این مطالعه DNA صدها هزار نفر مبتلا به افسردگ و بدون افسردگ، از جمله حدود ۱۳۰ هزار زن و
۶۵ هزار مرد مبتلا به افسردگ را تجزیه و تحلیل کرد و تجزیه و تحلیلهای بیشتر تأیید کرد که یافتهها

قوی هستند و صرفاً به دلیل تفاوت در اندازه نمونه نیستند.

«بریتان میچل»، محقق ارشد آزمایشاه اپیدمیولوژی ژنتیQIMR ، گفت: افسردگ از فردی به فرد
ه چرا افسردگرسد. تاکنون تحقیقات منسجم زیادی برای توضیح اینر بسیار متفاوت به نظر مدی
زنان و مردان را به طور متفاوت تحت تأثیر قرار مدهد، از جمله نقش احتمال ژنتی، انجام نشده

است.

محققان گفتند که یافتههای آنها اهمیت در نظر گرفتن تأثیرات ژنتی خاص جنسیت را در مطالعه
افسردگ و سایر شرایط سلامت برجسته مکند و خاطرنشان کردند که اکثر آزمایشها و درمانهای

داروی روی مردان آزمایش مشوند.
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