
زنــان در دوران قبــل از یائســ بــا خطــر بیشتــر
بیماری قلب مواجهاند

25 خرداد 1405
مطالعهای جدید نشان مدهد زنان که وارد دوران یائس مشوند، دو برابر بیشتر از زنان که هنوز

پریودهای منظم دارند، در معرض خطر ابتلا به بیماریهای قلب هستند.

محققان گزارش دادند که زنان در دوران قبل از یائس بیشتر در معرض ابتلا به کلسترول و قند خون
بالا هستند.

محققان گفتند که این مشلات احتمالا با تغییر سطح استروژن تشدید مشود که متواند بر کلسترول،
مقاومت به انسولین، فشار خون و وزن تأثیر منف بذارد.

اما رژیم غذای نیز نقش مهم ایفا مکند، به طوری که با شروع یائس و ورود به آن، امتیاز تغذیه
سالم زنان کاهش میابد.

دکتر «گاریما آرورا»، محقق ارشد و استاد پزش در دانشاه آلاباما، گفت: «زنان میانسال باید دوره
قبل از یائس را به عنوان ی پنجره فرصت در نظر بیرند. آنها باید پیشیرانه عمل کنند و منتظر

نمانند تا به یائس برسند و سپس شروع به بررس فشار خون، کلسترول و قند خون خود کنند.»

Life’s Essential برای مطالعه جدید، محققان سلامت قلب بیش از ۹۲۰۰ زن را با استفاده از گزارش
۸ انجمـن قلـب آمریـا ارزیـاب کردنـد، کـه عوامـل سـب زنـدگ (رژیـم غذایـ، فعـالیت بـدن، مصـرف
دخانیات و خواب) و معیارهای سلامت (فشار خون، سطح کلسترول، وزن بدن و سطح قند خون) را

ردیاب مکند.

این زنان، ۱۸ تا ۸۰ ساله، بین سالهای۲۰۰۷ تا ۲۰۲۰ در ی نظرسنج سلامت و تغذیه شرکت کردند.

این تیم به طور خاص دوره پیش از یائس، زمان که سطح هورمونهای زنان شروع به نوسان مکند و
چرخههای قاعدگ آنها نامنظم مشود، را بررس کرد. ی زن زمان که ۱۲ ماه متوال از آخرین دوره

قاعدگاش بذرد، یائسه محسوب مشود.

زنان به طور پیوسته کاهش یافت: از ۷۳ از ۱۰۰ در زنان قبل از یائس LE۸ نتایج نشان داد که نمرات
.و ۶۴ برای زنان بعد از یائس به ۶۹ در زنان قبل از یائس

زنـان کـه در حـال یائسـ هسـتند، دو برابـر بیشتـر از زنـان کـه هنـوز یائسـ را شـروع نردهانـد، نمـره
سلامت قلب پایین دارند.
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این مطالعه نشان داد که آنها همچنین ۷۶ درصد بیشتر احتمال دارد که کلسترول بالاتری داشته باشند و
۸۳ درصد بیشتر احتمال دارد که برای کنترل قند خون بالا مشل داشته باشند.

دکتر «آمریتا نایاک»، محقق ارشد و پژوهشر بیماریهای قلب عروق در دانشاه آلاباما، در ی بیانیه
خبری گفت: «تجزیه و تحلیل ما نشان مدهد که دوره قبل از یائس، دوره گذار تولید مثل زنان به
یائس، زمان بحران است که به نظر مرسد افزایش خطر ابتلا به بیماریهای قلب عروق در آن

افزایش میابد.»

محققان خاطرنشان کردند که رژیم غذای به طور مداوم کمترین امتیاز را در هر هشت عامل سلامت
قلب دریافت کرده است.

آرورا گفت: «تغذیه متواند عامل اصل برای مداخله زودهنام و پیشیرانه باشد. تمرکز بر عادات سالم
سالم مانند رژیم غذای برنامه غذای برای قلب در سنین پایین، به ویژه ورزش منظم و پیروی از ی
تواند به بهبود سلامت قلب و عروق زنان در دوران قبل از یائسم ،با تمرکز بر کاهش نم DASH

در سالهای آینده کم کند.»

محققان تاکید م کنند: «زنان متوانند در تمام سنین گامهای اثباتشدهای برای بهبود سلامت قلب و
عروق خود بردارند.»


