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عضو هیات مدیره جامعه اورولوژی ایران با بیان اینه مبتلایان به سن کلیه نباید مملهای کلسیم
مصرف کنند، گفت: تغذیه سالم و پرهیز از غذاهای آماده از بروز سنهای مثانه در کودکان جلوگیری

خواهد کرد.

دکتر محمد عل زرگر با بیان این که ایران با وجود داشتن متخصصان متبحر در رشته بیماریهای
مجـاری ادراری در منطقـه رتبـه برتـر را داراسـت، گفـت: بـا وجـود یهـزار و ۴۰۰ اورولوژیسـت و ۲۰۰
رزیدنت اورولوژی در کشور تمام بیماریهای حوزه مجاری  ادراری در کشور قابل درمان هستند و

نیازی به اعزام بیماران به خارج از کشور نیست.

مبتلایان به سن کلیه مملهای کلسیم مصرف ننند

زرگر با بیان اینه مبتلایان به سنهای کلیوی نباید مملهای کلسیم مصرف کنند، در عین حال گفت:
کمبود پروتئین در کودکان از علل ابتلا به سن مثانه است. تغذیه سالم و پرهیز از غذاهای آماده از بروز

سن های مثانه در کودکان جلوگیری خواهد کرد.

وی گفت: همچنین ۵۰ درصد از افراد کیست کلیه دارند که بیماری خطرناک نیست.

او با بیان اینه زنان ممن است از ۴۰ سال دچار مشلات لن و باختیاری ادرار شوند، گفت: این
درحالسیت که بسیاری از آنها علل ابتلا به این عارضه را نمدانند و باید به اورولوژیست مراجعه کنند.

احتمال ابتلای ۶٬۶ درصدی جمعیت کشور به سن کلیه

در ادامه دکتر امیرحسین کاش‐  دبیرعلم بیست و هشتمین کنره جامعه اورولوژی ایران گفت:
مطالعات مل نشان مدهد که ۶٬۶ درصد از جمعیت کشور احتمال ابتلا به سن کلیه دارند و ۲.۲

درصد به این عارضه مبتلا هستند.

وی افزود: هر چند ایران روی کمربند سن کلیه قرار دارد، اما شیوع این بیماری در ایران بر اساس
مطالعات اخیر انجام شده جهان، چندان بالا نیست.

کاش در مورد تاثیر آب شرب مصرف در ابتلا به سن کلیه گفت: مهم ترین توصیه در جلوگیری از
بروز سن کلیه، افزایش مصرف آب است که مصرف روزانه ۲.۵ تا ۳ لیتر توصیه مشود.
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