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متخصصان بهتازگ دریافتهاند خوابآلودگ بیش از حد در زنان مسن متواند نشانهای از زوال
عقل باشد.

ایـن متخصـصان بـر اسـاس مطـالعهای کـه در مجلـه نورولـوژی (Neurology) بـه چـاپ رسـیده اسـت
مگویند زنان مسن که میزان خوابآلودگ آنها تغییرات محسوس داشته است مثل بیش از حد چرت

زدن، دو برابر بیشتر در معرض ابتلا به زوال عقل قرار دارند.

البته باید تاکید کرد که احساس خست بیشتر در سنین بالاتر تا حدی طبیع است و همین ویژگ، این
یافتهها را کم پیچیده مکند.

ن است بهعنوان یوی خواب زنان مسنتر، ممبا این حال متخصصان نتیجه گرفتند که تغییر در ال
شاخص زودهنام یا عامل خطر برای زوال عقل عمل کند.

دکتر «کلیفورد سییل» از متخصصان این حوزه پزش در سانتامونیا کالیفرنیا به این نته اشاره
کند که خوابِ خوب با تثبیت حافظه (تبدیل خاطرات کوتاهمدت به خاطرات بلندمدت) و سلامت کلم
بدن مرتبط است و خواب شبانه خوب برای افراد سالمند در سالهای ۸۰ سال، مهمتر از چرت روزانه

است.

او مافزاید که خواب ضعیف با مشلات تثبیت حافظه در افراد جوانتر هم مرتبط است. این مشل با
افزایش سن بدتر مشود و در بیماران مسن، بازیاب حافظه احتمالا تحت تاثیر خواب بکیفیت قرار
مگیرد. بنابراین اگر کس خوب نخوابد، ممن است بر حافظهاش اثر بذارد، بهویژه اگر این مشل

همیش باشد.

البته خوابآلودگ متواند نشانه طیف وسیع از مشلات دیر هم باشد. برای مثال خوابآلودگ در
طول روز متواند ناش از مشل آپنه انسدادی خواب باشد که اصلترین علائم آن خوابآلودگ در
طول روز یا خواب «غیرترمیم» است؛ یعن خواب که فرد پس از آن همچنان احساس رفع خست و

سرزندگ نند.

اختلال خواب نارکولپس (حمله خواب)، کمخون، افسردگ و کمبود برخ ویتامینهای خاص نیز
متواند باعث شوند در طول روز احساس خست کنید، بنابراین مهم است که این موضوع بررس شود.

زوال عقل علائم اولیه زیادی دارد اما بر اساس گزارش «موسسه مل پیری آمریا»، شایعترین آنها
عبارتند از:

از دست دادن حافظه، قضاوت ضعیف و گیج
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مشل در صحبت کردن، درک و بیان افار
سرگردان و گم شدن در ی منطقه آشنا
مشل در مدیریت پول و پرداخت قبوض

پرسشهای مرر
استفاده از کلمات غیرمعمول برای اشاره به اشیای آشنا

تر شدن زمان انجام دادن کارهای معمولطولان
از دست دادن علاقه به فعالیتهای عادی روزمره

هذیانگوی یا توهم داشتن
انشرفتارهای ت

بتوجه به احساسات دیران
لات حرکتاز دست دادن تعادل و مش


