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رعایت ی رژیم غذای متعادل مواد مغذی مورد نیاز بدن از جمله ویتامینها و مواد معدن را تأمین
مکند. مصرف برخ ویتامین ها، مواد معدن و سایر ترکیبات به شل ممل ممن است به کاهش

برخ از علائم بیماری پارکینسون کم کند.

بیماری پارکینسون ی اختلال پیشرونده است که بر سیستم عصب و نقاط از بدن که اعصاب را
کنترل مکنند، تاثیر مگذارد.

عـدادی از مملهـا از جملـه ویتامینهـای مختلـف و اسـیدهای چـرب امـا ۳ ممـن اسـت کمـ کننـده
آنها ضروری است. همچنین روشهای طبیع باشند؛ اگرچه تحقیقات بیشتری برای تعیین اثربخش
مانند رعایت رژیم غذای مناسب و طب سوزن ممن است کم کننده باشد. در ادامه به برخ از

ویتامینهای اشاره شده که ممن است به کنترل بیماری پارکینسون کم کند.

C ویتامین

ویتامین C ی آنت اکسیدان است که متواند در کاهش سطح رادیالهای آزاد نقش داشته باشد. سطح
بالای رادیالهای آزاد متواند به استرس اکسیداتیو منجر شود و خطر آسیب سلول و التهاب را به
همراه داشته باشد. نتایج مطالعهای که در سال ۲۰۱۷ انجام گرفت، نشان داد کمبود ویتامین C ممن
ممن است به عملرد مغز کم کند،  C است با بیماری پارکینسون ارتباط داشته باشد. ویتامین 

بنابراین کمبود آن متواند علائم این بیماری را تشدید کند.

E ویتامین

متواند برای  E حاوی ویتامین از محققان در سال ۲۰۱۹ به این نتیجه رسیدند که مواد غذای گروه
افراد مبتلا به بیماری پارکینسون مفید باشد. این نتیجهگیری بر اساس پاسخ ۲۰۰ نفر به ی پرسشنامه و

انجام ی مصاحبه بود.

نیمـ از شرکـت کننـدگان بـه بیمـاری پـارکینسون مبتلا بودنـد و نیمـ دیـر بـه ایـن بیمـاری مبتلا نبودنـد.
محققان همچنین مطالعهای روی موشها انجام دادند که تأیید کننده نتایج بدست آمده، بود. هرچند،
محققان در مطالعهای دیر در سال ۲۰۲۱ اظهار داشتند که هنوز شواهد کاف برای توصیه به مصرف

مملهای ویتامین E به عنوان بخش از برنامه درمان بیماری پارکینسون وجود ندارد.

اسیدهای چرب اما ۳

نتایج مطالعات مختلف نشان داده که اسیدهای چرب اما ۳ ممن است برای افراد مبتلا به بیماری
پارکینسون مفید باشد. بر اساس بررس انجام شده در سال ۲۰۲۲، اما ۳ ممن است از طریق طیف
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وسیع از فرآیندها همچون جلوگیری از التهاب برای بدن مفید باشد.

D ویتامین

کمبود ویتامین D شایع است و افراد مبتلا به بیماری پارکینسون نسبت به عموم مردم در معرض خطر
بیشتـری قـرار دارنـد. کمبـود ایـن ویتـامین ممـن اسـت بـا شـدت و پیشرفـت بیمـاری در افـراد مبتلا بـه

پارکینسون ارتباط داشته باشد.


