
سـرطان پسـتان شـایعترین سـرطان در میـان زنـان
است

5 مرداد 1405
دبیر کمیته مل پیشیری از سرطان وزارت بهداشت، با هشدار نسبت به روند رو به رشد سرطان

در کشور، گفت: سالانه حدود ۲۰۰ هزار مورد جدید سرطان در ایران برآورد مشود.

دکتر علیرضا مطلق، در نشست دورهای مشاوران امور زنان و خانواده با موضوع پیشیری از سرطان،
با اشاره به بار جهان این بیماری اظهار کرد: هر سال حدود ۲۰ میلیون نفر در جهان به سرطان مبتلا

مشوند و نزدی به ۱۰ میلیون نفر جان خود را بر اثر این بیماری از دست مدهند.

وی بــا بیــان اینــه ســرطان پســتان شــایعترین ســرطان در میــان زنــان اســت، افــزود: حــدود یچهــارم
سرطانهای زنان را سرطان پستان تشیل مدهد. در کشورهای پردرآمد، بقای پنجساله بیماران مبتلا به
سرطان پستان به حدود ۹۰ درصد مرسد، اما این شاخص در کشورهای کمدرآمد به حدود ۴۰ درصد
کاهش میابد که علت آن تفاوت در کیفیت خدمات درمان، دسترس به مراقبتهای سلامت و میزان

آگاه مردم است، نه تفاوت در ماهیت بیماری.

مطلق با اشاره به وضعیت سرطان در ایران گفت: برآوردهای جدید نشان مدهد سالانه حدود ۲۰۰ هزار
مورد جدید سرطان در کشور رخ مدهد. سرطان همچنان دومین علت مرگومیر در ایران است و حدود

نیم از مبتلایان جان خود را بر اثر این بیماری از دست مدهند.

وی ادامه داد: در حال حاضر از هر هفت ایران، ی نفر در طول زندگ به سرطان مبتلا مشود؛ این در
حال است که احتمال ابتلا در جهان حدود ۲۰ درصد است، بنابراین هنوز میزان بروز سرطان در ایران

از متوسط جهان کمتر است، اما روند رشد آن نرانکننده است.

دبیر کمیته مل پیشیری از سرطان وزارت بهداشت تصریح کرد: پیشبینها نشان مدهد تعداد موارد
سرطان در ایران تا سال ۲۰۴۰ نسبت به سال ۲۰۲۰ حدود ۱۱۵ درصد افزایش خواهد یافت، در حال
که این رقم در جهان ۶۳ درصد و در منطقه غرب آسیا حدود ۱۰۰ درصد است؛ بنابراین سرعت افزایش

بروز سرطان در ایران تقریباً دو برابر میانین جهان است.
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دکتر رویا درویش پیشه – حال خوب

وی افزایش امید به زندگ را مهمترین علت این روند دانست و افزود: عوامل دیری مانند آلودگ هوا،
آلودگهای محیط، تغذیه نامناسب، مصرف دخانیات و الل نیز در افزایش موارد سرطان نقش دارند

که بخش زیادی از آنها قابل پیشیری هستند.

مطلق با تأکید بر اینه سرطان ی بیماری واحد نیست، گفت: بیش از ۲۰۰ نوع سرطان وجود دارد و
هر ی نیازمند راهبردهای اختصاص برای پیشیری، تشخیص و درمان هستند.

وی با اشاره به هزینههای سنین درمان سرطان اظهار کرد: سرطان ی از پرهزینهترین بیماریهاست
و در ایـران حـدود دو سـوم خانوادههـا پـس از ابتلای یـ از اعضـا بـه سـرطان، بـا هزینههـای کمرشـن
مواجه مشوند؛ به گونهای که بیش از یسوم هزینه خانوار صرف درمان این بیماری مشود و این

مسئله متواند خانوادهها را به سمت فقر سوق دهد.

دبیر کمیته مل پیشیری از سرطان وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: مطالعات نشان مدهد به ازای هر
ی دلار سرمایهگذاری در حوزه پیشیری و کنترل سرطان، بین ۶ تا ۷ دلار بازگشت اقتصادی حاصل
ه از منظر اقتصادی نیز کاملایری نه تنها از نظر سلامت، بلشود؛ بنابراین سرمایهگذاری در پیشم

مقرونبهصرفه است.



چهارم سرطانهای زنان ایرانوی با اشاره به سرطانهای شایع زنان گفت: سرطان پستان بیش از ی
را تشیـل مدهـد و میـزان بـروز آن در کشـور بیـش از ۶۰ مـورد در هـر ۱۰۰ هـزار زن اسـت. همچنیـن
میانین سن ابتلا به سرطان پستان در ایران حدود ۴۸ سال است، در حال که این عدد در بسیاری از
کشورهای غرب بین ۶۰ تا ۶۵ سال است؛ موضوع که ضرورت بازنری در برنامههای پیشیری و

تشخیص زودهنام را نشان مدهد.

مطلق همچنین سرطان دهانه رحم را از مهمترین سرطانهای قابل پیشیری دانست و افزود: این سرطان
ارتبـاط مسـتقیم بـا ویـروس HPV دارد، امـا پـوشش واکسیناسـیون HPV در ایـران کمتـر از یـ درصـد

است، در حال که برای حذف این سرطان باید دستکم ۹۰ درصد دختران واکسینه شوند.

وی ادامه داد: میزان غربالری سرطان دهانه رحم نیز در کشور حدود ۴۰ درصد است، در حال که
هدف تعیینشده ۷۰ درصد است. علاوه بر این، نابرابری قابل توجه میان استانها وجود دارد؛ بهگونهای

که میزان غربالری در برخ استانها حدود ۶۰ درصد و در برخ دیر تنها ۱۱ درصد است.

دبیـر کمیتـه ملـ پیشیـری از سـرطان وزارت بهـداشت بـا تأکیـد بـر ضـرورت حمـایت دولـت از اقشـار
کمبرخوردار اظهار کرد: واکسن HPV هزینه بالای دارد و بسیاری از خانوادههای محروم توان پرداخت

آن را ندارند، بنابراین حمایت دولت برای گسترش پوشش واکسیناسیون ضروری است.

وی بـا اشـاره بـه اقـدامات وزارت بهـداشت در حـوزه پیشیـری از سـرطان گفـت: خـدمات پیشیـری و
غربالری سرطان تحت پوشش بیمه قرار گرفته و وزارت بهداشت نیز با ابلاغ برنامه مدیریت هزینهها و

ارتقای کیفیت مراقبتهای سرطان، در حال ایجاد شبه مل مراقبت از بیماران سرطان است.

مطلـق در پایـان از برنـامه توسـعه مراکـز غربـالری سـیار در منـاطق کمبرخـوردار خـبر داد و گفـت: بـا
مشارکت خیرین، توسعه این مراکز در دستور کار قرار گرفته تا دسترس مردم به خدمات پیشیری و
تشخیـص زودهنـام افزایـش یابـد. همچنیـن سازمانهـای مردمنهـاد، تشلهـای زنـان و سـایر دسـتاهها
متوانند در ارتقای آگاه عموم، توسعه غربالری و حمایت از بیماران مبتلا به سرطان نقش مؤثری

ایفا کنند.


