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امروزه بیش از ی ونیم میلیارد نفر در جهان که اغلب هم در کشورهای درحال توسعه زندگ مکنند
دچار کمبودید هستند و در معرض آسیبهای ناش از آن قرار دارند. بیشترین علت عقب ماندگهای

ذهن نیز در جهان به دلیل کمبودید اتفاق مافتد.

ید ی عنصر اساس برای تولید هورمونهای تیروئید و رشدونمو مغز انسان و حیوانات است و کمبود
آن مشلات زیادی به دنبال دارد.

اهمیــت بیولــوژی یــد، شرکــت در ساختمــان هورمونهــای تیروئیــد اســت. البتــه اکثــر علایــم کمبــود آن
ناپیداست و اغلب از چشم متولیان سلامت عموم دور مماند.

 گواتر ی از عوارض مشهود و قابل رویت کمبود ید است. حدود ۶۶۰ میلیون نفر در جهان به این
بیماری مبتلا هستند و حدود ۶ میلیون نفر نیزبه دلیل کمبود این ماده حیات، عقب ماندگهای شدید

ذهن و جسم ناش دارند.

چرا با کمبود ید مواجه مشویم

دکتـر ربـابه شیـخ الاسلام، رئیـس انجمـن علمـ غـذا و تغذیـه حـام سلامـت ایـران، متخصـص مـدیریت
سلامت عموم و اپیدمیولوژی وعضو گروه تغذیه و سلامت در فرهنستان علوم پزش کشور درباره
علـل بـروز کمبـود یـد مگویـد:  «بارنـدگها و سـیلابها در طـول زمـان مـوجب شسـته شـدن یـد خـاک

مشوند و البته این شست و شو در مناطق کوهستان و شیب دار بیشتر صورت مگیرد.

به همین دلیل تصور براین بود که در این مناطق بیماری گواتر نیز شایعتر است. ول بعدها دیده شد که
در دشتها و کنار رودخانهها هم کمبودید شایع است.»

عوارض کمبود ید در خاک

به گفته رئیس انجمن علم غذا، کمبودید در خاک موجب مشود گیاهان که مورد مصرف انسان و
حیوان هستند ید کاف نداشته باشند. ید شسته شده از خاک با رودخانهها به دریا مریزد. آب دریا ید
بسیار کم دارد ول منابع دریای مانند جلبها و ماهیان دریاهای آزاد جزء منابع غذای غن از ید

هستند.

به همین دلیل ژاپنها که اغلب از جلبهای دریای استفاده مکنند تنها کشوری هستند که ید مورد
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نیازشان از این طریق تأمین مشود.

 کمبودید در ی منطقه جغرافیای معمولا درحال تداوم است و شست و شوی خاک توسط باران و
سیلاب، خاک را بیش از پیش از ید ته مکند.

چه کسان بیشتر در معرض خطر کمبود ید هستند

دکتر شیخ الاسلام مگوید این شرایط، نسل در حال رشد را بیشتر از پیشینیان در معرض خطر قرار
مدهد. گاه در مناطق که با کمبودید مواجه است زنان تا ۶ برابر بیشتر در معرض عوارض کمبودید

قرار مگیرند.

است. چنانچه در جای (بوم) اگر در منطقهای شیوع گواتر به بیش از ۱۰ درصد برسد، منطقه آندمی 
بیـش از ۴۰ درصـد پسـران و بیـش از ۵۰ درصـد دختـران مبتلا بـه گـواتر باشنـد، منطقـه را هیپرآنـدمی

مگویند؛ یعن اختلالات ناش از کمبودید شایعتر است.

مشلات تأمین ید مورد نیاز

این متخصص مدیریت سلامت عموم، دستیاب به تولید سراسری نم ید دار را کار سادهای نمداند
چون در زمان شروع برنامه، کارگاههای نم کوب، نم مورد نیاز مردم را با کوبیدن سن معدن یا

نم چشمه یا دریا تأمین مکردند.

 نمهای معدن گاه خلوص بالای داشتند ول چون تصفیه نمشدند با خاک و گاه نیز درصد
بسیار کم از فلزات سنین همراه بودند، ول نمهای دریای نیز آلودگهای از نظر فاضلابهای

صنعت و انسان داشتندکه توسط رودخانهها به دریا مریخت.

تولید نم ید دار

به گفته رئیس انجمن علم غذا و تغذیه، قانع کردن تولیدکنندههای خرده پا برای تولید نم ید دار بسیار
را ید دار کنند تا ید مورد نیاز نسلهای آت صنعت تلاش کردند همان نم وقت گیر و دشوار بود. ول

تأمین شود.

کمکم سرمایه گذاریهای برای شست و شوی نم قبل از ید دار کردن و بعد از تولید نم تصفیه شده
داشته و این صنعت، کم ید دار رشد خوب و تولید نم آغاز شد. در دهه گذشته، صنعت نم

بزرگ به حذف اختلالات ناش از کمبودید در کشور کرده است.

سود جوی و سوء استفاده از نم دریا

دکتر شیخ الاسلام مگوید متأسفانه به دلیل تبلیغات زیاد سود جویان، نم آلوده دریاچه ارومیه با
عنوان نم دریا و با ذکر خواص کاملا اشتباه در مغازههای کشور با قیمت که سود بیشتری برای
فروشندگان داشته باشد عرضه مشود. ضمن آنه بخش عمده نم ید دارنیز به کشورهای همسایه



صادر مشود.

کارخانههای که با زحمت زیاد ایجاد شدهاند با طیف وسیع از تبلیغات گمراه کننده و دروغ باعث سود
باد آورده برای عدهای شدهاند که دغدغهشان نه سلامت نسل آینده؛ بله فریب افراد نا آگاه و همچنین
فروش محصول بارزش و آلوده است که فقط با درج «نم دریا درمان هشتاد نوع بیماری است»

افراد را فریب مدهد.

به این ترتیب با سودی که عاید خودشان و مغازه داران ناآگاه مکنند، قفسه مغازهها را پر مکنند و راه
را بر انواع بیماریها مگشایند.

اهمیت برنامه جهان شدن استفاده از نم ید دار

گوید گویا یادمان رفته است کمبودید چه عوارضو اپیدمیولوژی م متخصص مدیریت سلامت عموم
را به مردم ی جامعه تحمیل مکند. برنامه حذف اختلالات ناش از کمبودید ی تلاش جهان است و

در حال حاضر تقریباً همه کشورهای جهان از نم ید دار استفاده مکنند.

اینه در این زمینه رسانهها بیشتر مقصرند یا وزارت بهداشت به عنوان متول اصل برنامه پیشیری و
حذف اختلالات ناش از کمبودید، مشخص نیست. بهتر هم هست دنبال مقصر نردیم.

در ســال ۱۳۶۷ تلاش بــرای از بیــن رفتــن اختلالات نــاش از کمبودیــد آغــاز شــد و طــ ایــن سالهــا نیــز
بررسهای وزارت بهداشت نشان داده عوارض آن به نحو چشمیری کاهش پیدا کردهاند.

ناآگاه از عوارض کمبود نم ید دار

دکتر شیخ الاسلام مگوید متأسفانه دسترس به نم ید دار به دلیل تلاش سود جویان که نم دریاچه
ارومیه را تحت عنوان نم دریا، وسیلهای برای منافع شخص خودشان کردهاند؛ راه را بر تولید و

عرضه این نوع نم بسته است.

 آزمایشاه کنترل مواد غذای کشور بارها نم دریاچه ارومیه را که تحت نام نم دریا فروخته مشود
غیرقابل مصرف اعلام کرده است.

ب اطلاع نسل جدید از عوارض کمبود این ماده حیات نیاز به آموزشهای مجدد از طریق همه رسانهها
دارد

عوارض کمبود ید

به گفته این حام سلامت ایران، کمبود ید متواند نمره بهره هوش جمعیت را تا ۱۳ کاهش دهد. علاوه
بــر آن، کمبودیــد در زنــان بــاردار بــاعث ســقط جنیــن، تولــد نــوزاد مــرده و همچنیــن مــوجب طیفــ از
ناهنجاریهـای مـادر زادی بـرای نـوزادان شامـل لـوچ چشـم، کـر و لالـ، اختلالات حرکتـ و در مـوارد
و روان حرکت‐ اختلال شدید ذهن شود که نوعکمبود شدید آن نیز موجب بروز بیماری کرتینیسم م



است.

تلاش ایران برای حذف اختلالات ناش از کمبود ید

دکتر شیخ الاسلام مگوید اقدامات ایران در سال ۲۰۰۰ میلادی به عنوان کشوری که در حذف اختلالات
ناش از کمبودید موفق بود توسط سازمان جهان بهداشت و دیر سازمانهای بین الملل مورد تشویق و
قدردان قرار گرفت؛ موفقیت که با هماری و همدل کارکنان زیادی از بخشهای مختلف کشور و عزم

مشترک و مهم آنان در مبارزه با ی از اپیدمهای کشور پنهان بود.

چون مقابله با کمبود ید

به گفته متخصص مدیریت سلامت عموم و اپیدمیولوژی، کمبود ید که ی همه گیری ساکت است و
متواند سلامت و توانمندی ذهن کودکان را مختل کند با افزودن ppm ۴۰ ید به نم خوراک کنترل

مشود.

را از اعماق چهار هزار پای محروم هستند، نم که از داشتن معادن با خلوص بالای نم کشورهای
دریاهای خاص که آلودگ نداشته باشد استخراج مکنند و بعد از تبخیر، نم به دست آمده را تصفیه و

ید دار مکنند و با قیمت به مراتب بالاتر از کشور ما مفروشند.

شود نیز نمشان تصفیه نممانند هند و تایلند که نم کشورهای ،با توجه به اهمیت برنامه ید رسان
مصرف مردم را ید دار مکنند تا به این ترتیب ید مورد نیاز مردم تأمین شود.

ضمن آنه باید توجه داشته باشیم نم دریاچههای که محل دفع فاضلابهای انسان و صنعت هستند،
معمولا مصرف غیر خوراک دارند و از آنها به عنوان نم صنعت استفاده مشود.


