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رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو، با تأکید بر اهمیت تغذیه سالم در دوران سالمندی،
انتخاب نان مناسب را ی از عوامل مؤثر در حفظ سلامت و ارتقای کیفیت زندگ سالمندان عنوان

کرد.

از سبد غذای ایرانیان، گفت: نان بخش مهم وی غذایاه نان در الزهره پوراحمدی، با اشاره به جای
خانوارهاست و سهم قابل توجه در تأمین انرژی روزانه دارد؛ بنابراین توجه به کیفیت و ارزش تغذیهای

آن، بهویژه برای سالمندان، اهمیت ویژهای دارد.

وی افزود: با افزایش سن، نیازهای تغذیهای افراد تغییر مکند و دستاه گوارش نیز حساستر مشود؛
از این رو مصرف مواد غذای غن از فیبر و ریزمغذیها متواند در پیشیری از برخ مشلات شایع

دوران سالمندی مؤثر باشد.

رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو با بیان اینه نان کامل ی از گزینههای مناسب برای
سالمندان است، تصریح کرد: این نوع نان از آرد گندم بدون سبوسگیری تهیه مشود و به دلیل حفظ
بخش قابل توجه از فیبر، ویتامینها و مواد معدن، ارزش تغذیهای بیشتری نسبت به نانهای تهیهشده از

آردهای تصفیهشده دارد.

پوراحمدی ادامه داد: مصرف منظم نان کامل متواند به بهبود عملرد دستاه گوارش، کاهش یبوست و
حفظ سلامت رودهها در سالمندان کم کند. همچنین فیبر موجود در این نوع نان در کنترل بهتر قند

خون و ایجاد احساس سیری پایدار نقش دارد.

وی با اشاره به اهمیت پیشیری در نظام سلامت، خاطرنشان کرد: ترویج مصرف نان کامل و سایر
غلات سـبوسدار، راهـاری سـاده و اثربخـش بـرای ارتقـای سلامـت عمـوم و کـاهش بـار بیماریهـای

غیرواگیر در جامعه است.

رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو همچنین از خانوادهها خواست در انتخاب نان مصرف
سالمندان توجه بیشتری داشته باشند و گفت: افزایش آگاه درباره مزایای نان کامل و فراهم شدن
سالمندان و حفظ استقلال آنان کم تواند به بهبود کیفیت زندگآسانتر به این محصول م دسترس

کند.

پوراحمــدی در پایــان تأکیــد کــرد: سلامــت سالمنــدان تنهــا بــه مراقبتهــای درمــان محــدود نمشــود و
انتخابهای روزمره در سب زندگ و تغذیه، از جمله نوع نان مصرف، متواند تأثیر قابل توجه بر

سلامت و نشاط این گروه از جامعه داشته باشد.
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