
«ســلولیت» چیســت و چــرا در زنــان شــایعتر
است؟
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دکتر «جن استنفورد»، پزش متخصص چاق، سلولیت را به پوست پرتقال تشبیه مکند.

سلولیت که ظاهری مواج یا ناصاف در پوست ایجاد مکند معمولا از سنین نوجوان در برخ زنان و روی رانها
ظاهر مشود اما چرا این مشل بیشتر در زنان دیده مشود؟

بـه گـزارش مـادران ودختـران بـه نقـل از ایسـنا، وبسایت «هافینتنپسـت» در مطلـب به ایـن موضـوع
پرداخته که ساختار بدن متفاوت زنان و مردان در این زمینه نقش اساس ایفا مکند.

دکتر «اندی چین»، متخصص پوست، توضیح مدهد که برخلاف تصور رایج، سلولیت چرب نیست
بله حالت از پوست است که «ظاهری موجدار یا ناصاف» دارد، هرچند تحت تاثیر فشار سلولهای

چرب بروز مکند. این حالت در زنان بعد از بلوغ و بیشتر روی رانها و پهلوها دیده مشود.

همچنین دکتر «جن استنفورد»، پزش متخصص چاق، سلولیت را به پوست پرتقال تشبیه مکند و
توضیح مدهد که این حالت در افراد با انواع فرم و شرایط بدن دیده مشود.

چه عوامل موجب بروز سلولیت مشوند؟

تشیل سلولیت فرایندی پیچیده است. دکتر چین توضیح مدهد که وقت سلولهای چرب زیر پوست
رشد مکنند به سمت بافت همبند زیر پوست فشار مآورند. این فشار، بافت همبند پوست را به سمت
پایین مکشد و چرب را به سمت بالا هل مدهد و در نتیجه، پوست حالت موجدار پیدا مکند. عوامل

مختلف همچون ژنتی، سب زندگ و تغییرات هورمون نیز در این فرایند دخیل هستند.

چرا سلولیت در زنان بیشتر است؟

سلولیت در مردان نیز متواند ایجاد شود اما به دلیل تفاوتهای ساختاری بدن، در زنان بسیار رایجتر
دهـد چربـاسـت. بافتهـای همبنـد در زنـان به صـورت عمـودی و مـوازی قـرار گرفتهانـد که اجـازه م
راحـتتر بـه سـمت بـالا فشـار بیـاورد و ظـاهر مـوجدار ایجـاد کنـد. در حـال کـه در مـردان، ایـن بافتهـا
چربـ دارنـد. همچنین زنـان بـه طـور طـبیعـه مرا بهتـر در جایشـان ن بهصـورت متقاطعنـد و چربـ

زیرجلدی بیشتری دارند که در ناحیه ران تجمع مکند.

دارد. ایــن هورمــون که گــاه یــل ســلولیت نقــش بزرگــــر، هورمــون اســتروژن نیــز در تشاز ســوی دی
«هورمون زنانه» نیز نامیده مشود، بر توزیع چرب، تولید کلاژن و خاصیت ارتجاع پوست تاثیر

مگذارد.
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بــا کــاهش ســطح اســتروژن در دوران یائســ، تولیــد کلاژن کــاهش میابــد، ســلولهای چربــ بــزرگتر
مشوند و نوارهای فیبری زیر پوست شروع به افتادگ مکنند. این مسئله موجب افزایش سلولیت
مشود. میزان استروژن در دوران بلوغ و بارداری نیز افزایش میابد و باعث تجمع چرب در ناحیه ران

مشود که سلولیت را برجستهتر مکند.

در نهایت، اینه پوست زنان در نواح ران نازکتر از پوست مردان است که باعث مشود سلولیت
مشهودتر باشد.

آیا سلولیت نشاندهنده مشل پزش است؟

به گزارش ایندیپندنت، سلولیت به طور معمول نشاندهنده هیچ مشل پزش نیست و به گفته دکتر
ــا ۹۰ ــه عنــوان بخشــ طــبیع از فراینــد پیــری در نظــر گرفتــه شــود. حــدود ۸۰ ت چیــن، بهتــر اســت ب
توان از روشهای مختلفشوند. با این حال، برای کاهش ظاهر آن مدرصد زنان دچار سلولیت م
زندگ استفاده کرد. تغییرات سب و رادیوفرکوئنس  (Cryotherapy)  مانند کرم، لیزر، سرمادرمان

مانند ورزش و رژیم غذای سالم نیز متوانند کمکننده باشند.

در نهایت، افرادی که به دنبال درمان سلولیت هستند با پزش متخصص مشورت کنند. پذیرش سلولیت
به عنوان بخش از روند طبیع زندگ انسان و تمرکز بر سلامت عموم رویردی مثبت و موثرتر است.


