
سه مؤلفه اصل تربیت جنس کودکان چیست؟
10 مرداد 1405

نشست تخصص «کتاب کودک و تربیت جنس» با ارائه دکتر ریحانه فیاض و میزبان دکتر نسترن
پورصـالح، بـه صـورت برخـط برگـزار شـد و جمعـ از کتابـداران، معلمـان، مربیـان، مروجـان کتـاب و

والدین علاقهمند در این برنامه آموزش حضور یافتند.

در این نشست دکتر ریحانه فیاض با ارائه الوی «تربیت جنس رشدمدار» به تبیین مبان، اهداف و
شیوههای تربیت جنس متناسب با سنین مختلف پرداخت و بر ضرورت ناه تربیت به این حوزه تأکید

کرد.

وی در ابتدای سخنان خود با اشاره به تربیت جنس به عنوان بخش از فرآیند کل تربیت انسان، اظهار
،روانشناخت ،ه ابعاد زیستشود، بلمحدود نم تنها به آموزش اطلاعات جنس داشت: تربیت جنس
اجتماع، هیجان و معنوی انسان را در بر مگیرد و نوع مواجهه با آن، وابسته به مبان انسانشناخت و
اهداف تربیت هر جامعه است. او تأکید کرد که بسیاری از رویردهای رایج جهان در این حوزه، بر
کاهش آسیب یا افزایش لذت متمرکزند، در حال که رویرد تربیت باید بر رشد، شوفای شخصیت و

شلگیری هویت سالم استوار باشد.

،خودکنترل ،خودمراقبت ،لگیری هویت سالم جنسیتش ،دکتر فیاض با تشریح اهداف تربیت جنس
شناخت حدود و مرزهای ارتباط، آمادگ برای ازدواج، توانای برقراری روابط سالم و خویشتنداری

جنس را از مهمترین اهداف این فرآیند برشمرد.

گفت: تربیت جنس «و «آموزش جنس «ر حوزه تربیت با بیان تفاوت میان «تربیت جنساین پژوهش
ی فرآیند مستمر است که فرد را از کودک تا جوان برای پذیرش هویت جنسیت، یادگیری نقشهای
کند؛ در حالیل خانواده آماده مبرای تش و آمادگ شناخت چهارچوبهای روابط انسان ،اجتماع

که آموزش جنس تنها بخش محدود از این مسیر است.

هـای رشـدی و روشهـای تربیتـویژگ ،را هـدف تربیتـ تربیـت جنسـ وی در ادامـه، سـه مؤلفـه اصـل
دانست و تصریح کرد که هرگونه آموزش در این حوزه باید متناسب با سن، شرایط فردی و محیط
مخاطب طراح شود. به گفته او، نادیده گرفتن اقتضائات رشدی، متواند پیامدهای تربیت نامطلوب به

همراه داشته باشد.

تربیت جنس ،های دورههای مختلف رشد، توضیح داد که در دوران کودکدکتر فیاض با تشریح ویژگ
ــدین انجــام مشــود و شــلگیری حــس ــق الــوگیری از وال ــه صــورت غیرمســتقیم و از طری عمــدتاً ب
خودمراقبت، حیا و باورهای اولیه در این دوره اهمیت فراوان دارد. در سنین دبستان و نزدی به بلوغ،
آموزشها باید متناسب با نیازهای رشدی و با محوریت والدین و مربیان ارائه شود و در دوره نوجوان

نیز مسائل مربوط به روابط، بلوغ، خودکنترل و مهارتهای ارتباط اهمیت بیشتری پیدا مکند.
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وی همچنین بر نقش خانواده در شلگیری هویت جنسیت فرزندان تأکید کرد و گفت نوع روابط والدین
با یدیر، شیوه فرزندپروری، بازیها، الوهای رفتاری و آموزش نقشهای متناسب با جنسیت، تأثیر

مهم در رشد هویت دخترانه و پسرانه کودکان دارد.

در بخش دیری از این نشست، موضوع تربیت جنس در حوزه روابط خانوادگ، ارتباط با همسالان،
رعایت حریمها، پوشش و کنترل محیط مورد بررس قرار گرفت. دکتر فیاض با اشاره به اهمیت مدیریت
رسانه، نظارت بر محیطهای تربیت و ایجاد فضای امن برای کودکان و نوجوانان، تأکید کرد که بسیاری
از باورها و نرشهای جنس در بستر سب زندگ خانواده شل مگیرد و تربیت صحیح از سالهای

ابتدای زندگ، نقش تعیینکنندهای در انتخابها و رفتارهای آینده فرزندان دارد.

والدین، ارتباط عاطف پرداخت و مراقبت کاف یری از سوءاستفاده جنسوی همچنین به مسئله پیش
مؤثر با فرزندان و ایجاد فضای امن برای گفتوگو را از مهمترین عوامل پیشیری دانست. او تصریح
کرد که صرف آموزشهای زودهنام جنس، تضمینکننده کاهش آسیبها نیست و آنچه بیش از هر چیز
نقــش محــافظت دارد، شــلگیری خــودمراقبت، اعتمــاد کــودک بــه والــدین و تقــویت ارتبــاط عــاطف در

خانواده است.

بخش دیری از این نشست به موضوع بلوغ اختصاص داشت. وی با تأکید بر ضرورت آمادهسازی
شناخت فرزندان پیش از آغاز بلوغ، توصیه کرد والدین متناسب با زمان احتمال بلوغ فرزند خود،
آموزشهای لازم را بهتدریج و بدون ایجاد اضطراب ارائه کنند. او بلوغ را فرآیندی طبیع و بخش از

رشد انسان دانست و بر لزوم ایجاد نرش مثبت نسبت به تغییرات این دوره تأکید کرد.

این استاد دانشاه همچنین درباره نحوه پاسخگوی به پرسشهای کودکان و نوجوانان در حوزه مسائل
جنس توضیح داد که پاسخها باید متناسب با سن، مختصر، دقیق و بر اساس نیاز واقع کودک یا



نوجوان باشد. به گفته وی، در بسیاری از موارد لازم است والدین پیش از پاسخ دادن، علت شلگیری
سؤال را بررس کنند و از ارائه اطلاعات فراتر از نیاز فرزند خودداری نمایند.

دکتر نسترن پورصالح، میزبان این نشست، نیز در سخنان بر اهمیت ارتقای سواد والدین، مربیان و
فعالان حوزه کتاب کودک در موضوع تربیت جنس تأکید کرد و برگزاری چنین نشستهای را گام در
جهت توانمندسازی خانوادهها و فعالان فرهن برای مواجهه آگاهانهتر با نیازهای تربیت کودکان و

نوجوانان دانست.

در ادامه این نشست، دکتر نسترن پورصالح، مدرس دانشاه و پژوهشر حوزه کتاب و کتابخوان، با
تمرکز بر نسبت ادبیات کودک و تربیت جنس، به ارائه معیارهای انتخاب کتاب کودک در این حوزه
پرداخت. وی با تأکید بر اینه کتاب کودک، علاوه بر انتقال مفاهیم، در شلده نرشها و هویت
جنسیت کودکان نقش مؤثری دارد، مهمترین شاخصهای ارزیاب آثار را از منظر تربیت تشریح کرد. از
جمله این معیارها متوان به توجه به تفاوتهای طبیع دختران و پسران، پرهیز از کلیشههای تحقیرآمیز
جنسـیت، رعـایت حیـا و عفـاف در متـن و تصـویر، تناسـب پـوشش و روابـط شخصـیتها بـا ارزشهـای

تربیت، و تقویت نقشهای متناسب با جنسیت در داستانها اشاره کرد.

پورصالح همچنین با بررس مصداق تعدادی از کتابهای کودک که با موضوع تربیت جنس منتشر
شدهانـد، رویردهـا و محتـوای ایـن آثـار را مـورد نقـد و ارزیـاب قـرار داد. در ایـن بخـش، ضمـن تحلیـل
تصاویر، روایتها، شخصیتپردازی و شیوه انتقال مفاهیم، نقاط قوت و کاستهای کتابها از منظر
تربیت جنس رشدمدار بررس شد و بر ضرورت تولید و معرف آثاری متناسب با مبان تربیت، نیازهای

رشدی کودکان و فرهن ایران ـ اسلام تأکید شد.


