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با اینه اکثر افراد نوع خاص از سیب را ترجیح مدهند، بسیاری کنجاو هستند بدانند که آیا
ه آیا انتخاب یبا هم تفاوت دارند یا خیر؛ و این سیبهای سبز و قرمز واقعاً از نظر ارزش غذای

بر دیری اهمیت چندان دارد یا نه.

Carolyn) نوع گیاه هستند. دکتر کارولین نیوبری از ی سیبهای قرمز و سبز صرفاً گونههای مختلف
Weill  Cornell) پزش متخصص و پژوهشر تغذیه در مرکز پزش «ویل کورنل»   ،(Newberry

Medicine)، مگوید که ژنتی آنها تعیینکننده رن، طعم، بافت و ترکیب مواد مغذیشان است.

به داشتن پوست سبز روشن، بافت  ،(Granny  Smith) سیبهای سبز، مانند نوع «گرن اسمیت» 
،(Fuji) «فوج» ،(Gala) «که انواع قرمز از جمله «گالا سفت و طعم ترش معروف هستند؛ در حال
معمولا شیرینتر، آبدارتر و  (Red  Delicious) و «رد دلیشز»   (Honeycrisp) «هانکریسپ» 

ملایمترند.

ایــن تفاوتهــا از همــان زمــان رشــد میــوه آغــاز مشــود. ســیبهای قرمــز «آنتوســیانین» تولیــد مکننــد
رندانههای آنتاکسیدان که عامل رن قرمز آنهاست در حال که سیبهای سبز کلروفیل بیشتری

حفظ مکنند؛ همان رندانهای که ظاهر سبز به آنها مبخشد.

تاب‐دیس مگوید، اگرچه انواع سیب از نظر بافت و اسیدیته نیز متفاوت هستند، اما «بزرگترین
تفاوت بین سیبهای قرمز و سبز، طعم آنهاست.»
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