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پژوهشهاي جديد مگويند غذا خوردن در كنار عزيزان، قندخون را كنترل مكند. 

نشريه «پيشرفتهاي علم» گزارش داده: يك مطالعه بالين جديد نشان مدهد كه صرف وعدههاي
غذاي در كنار شريك زندگ نه تنها از جهشهاي ناگهان قندخون جلوگيري مكند، بله بازگشت گلوكز

به سطح طبيع را نيز سرعت مبخشد.

نتـايج ايـن بررسـ علمـ حـاك از آن اسـت كـه تعـاملات عـاطف و اجتمـاع بـر اساسـترين رونـدهاي
بيولوژي انسان، ازجمله تنظيم متابوليسم اثري ملموس و فيزي دارند.پروفسور شير آتزيل، سرپرست

اين پروژه، مفهوم علم اين ساز و كار را «فيزيولوژي اجتماع» نامذاري كرده است.

او در اين باره مگويد: «نقش اطرافيان در زندگ ما صرفا تسل خاطر دادن هنام اندوه نيست؛ ما
درواقع براي مديريت پايهايترين عملردهاي زيست بدنمان نيز به يدير وابستهايم، فرآيندهاي كه

تاكنون معمولا مستقل از بسترهاي اجتماع تلق مشدند.» 

پژوهشران ۳۳۹ فرد بزرگسال را در قالب زوجهاي كه دستكم ۹ ماه از رابطه عاطفشان مگذشت،
مورد بررس قرار دادند. افرادي كه سابقه بيماريهاي زمينهاي يا اختلال در قندخون داشتند از روند
آزمايش كنار گذاشته شدند تا نتايج كاملا مت بر واكنش طبيع بدن باشد. براي كاهش استرس و ثبت
دقيق دادهها، محيط آزمايشاه شبيه به يك اتاق نشيمن خان با نور طبيع، مبل و فرش طراح شد.
شركتكنندگان در طول يك روز، دو بار و تحت شرايط متفاوت، يك بار در تنهاي و بار دير در كنار
شريك زندگ، با سه چالش فيزيولوژي روبهرو شدند: مصرف كربوهيدرات، قرار گرفتن در سرما و
محــرك اســترسزا. در آزمــون قنــدخون، شركتكننــدگان ۵۰ گــرم كربوهيــدرات اســتاندارد (معــادل يــك

سيبزمين متوسط يا يك پيمانه برنج) مصرف كردند. 

https://madarandokhtaran.ir/%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d9%83-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%d9%8a-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%85-%d9%83%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d9%82%d9%86%d8%af%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%a7/
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نتايج آشار كرد كه حضور پارتنر سبب شد منحن افزايش قندخون پس از صرف غذا ملايمتر باشد و
سطح قند با سرعت بسيار بيشتري به وضعيت پايه بازگردد. الوي مشابه نيز در آزمون سرما در دماي
خفيف مشاهده شد؛ بدن داوطلبان در حضور شريك زندگ تريگراد و آزمون شوك ال۱۲درجه سانت
نوسان دماي كمتري را تجربه كرد و سازگاري دستاه عصب با استرس با كارآمدي بهتري صورت
گرفـت. بـه بـاور پـژوهشران، شناسـاي نقـش حضـور عـاطف در تثـبيت متابوليسـم متوانـد دريچههـاي

تازهاي در درمانهاي كم و توصيههاي مراقبت بشايد. 

پروفسور آتزيل تاكيد مكند كه اين يافتهها حت متواند شيوه استاندارد آزمايشهاي تشخيص در مراكز
درمان را دستخوش تغيير كند: «اگر فردي براي انجام آزمايش تحمل گلوكز به درماناه مراجعه كند،
حضور يا غياب شريك زندگ در كنار او متواند بر متغيرهاي بيولوژي اثر بذارد؛ فاكتوري كه در

پروتلهاي فعل لحاظ نمشود، اما به وضوح بر كاراي همايستاي تاثيرگذار است.»


