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های مختلف کشورمان است که با رسپ از انواع غذاهای خوشمزه و سنت ی خورش سیب درخت
پخته م شود.

مواد لازم برای ۴ نفر

۲۰۰ گرم گوشت گوسفندی

۳ عدد سیب

۲ قاشق غذاخوری رب گوجه فرن

۱ لیوان آلو قیس

۲ قاشق غذاخوری آب لیمو ترش تازه

۲ قاشق غذاخوری آرد سفید

۱ قاشق چایخوری پودر دارچین

۲ قاشق غذاخوری شر

۱ عدد پیاز

۲ حبه سیر

مرحله اول

برای تهیه خورش سیب درخت خوشمزه در ابتدای کار گوشت را به صورت معب یسان خرد کرده،
سپس پیاز و سیر را با دندانه های ریز رنده، رنده م کنیم. در ادامه ی قابلمه مناسب روی حرارت

ملایم قرار م دهیم.

مرحله دوم

حالا مقداری روغن مایع به قابلمه اضافه کرده و بلافاصله پیاز را م افزاییم، سپس تفت م دهیم تا پیاز
سب و شیشه ای شود. در ادامه سیر را به قابلمه اضافه کرده و به تفت دادن ادامه م دهیم تا عطر سیر

آزاد شود.

مرحله سوم

فلفل سیاه و زردچوبه به قابلمه اضافه کرده و تفت م ،در این مرحله گوشت را به همراه مقداری نم
دهیم تا گوشت تغییر رن بدهد. حالا رب گوجه فرن را به همراه پودر هل به قابلمه اضافه کرده و
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مجددا تفت م دهیم.

مرحله چهارم

زمان که بوی خام رب گوجه فرن از بین رفت و کاملا سرخ شد، به اندازه ای که روی گوشت را
بیرد آب اضافه م کنیم، سپس درب قابلمه را بسته و اجازه م دهیم گوشت به مدت ۲ ساعت درون

آب جوش بماند تا پخته شود.

مرحله پنجم

پس از گذشت این زمان، سیب ها را شسته و پس از جدا کردن پوست شان به صورت دلخواه خرد م
کنیم. در ادامه ی تابه مناسب روی حرارت ملایم قرار م دهیم، سپس مقداری روغن مایع به تابه

اضافه م کنیم.

مرحله ششم

حالا اجازه م دهیم روغن به خوب گرم شود، سپس سیب های خرد شده را به همراه پودر دارچین به
تابه اضافه کرده و تفت م دهیم تا سیب ها طلای و نرم شوند. در ادامه آرد را به تابه افزوده و پس از

کم تفت دادن تابه را از روی حرارت بر م داریم.

مرحله هفتم

زمان که گوشت کاملا پخت، سیب را به همراه آلو قیس، شر و آب لیمو ترش تازه به قابلمه اضافه
کرده و مخلوط م کنیم. در ادامه اجازه م دهیم خورش به مدت ۳۰ دقیقه دیر روی حرارت بجوشد تا

کاملا جا بیفتد.

مرحله هشتم

پس از گذشت این زمان قابلمه را از روی حرارت برداشته، سپس خورش سیب درخت را درون ظرف
مورد نظرمان م ریزیم. در نهایت خورش را به دلخواه با جعفری خرد شده تزیین کرده و به همراه پلو

زعفران سرو م کنیم. نوش جان.


