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سالاد گرم ی وعده غذای کامل است که به عنوان ی نهار یا شام فوری و با مواد لازم متفاوت
و مفیدی تهیه م شود و طعم دلچسب داد.

طرز تهیه سالاد گرم

سالاد گرم ی از انواع سالادهای خوشمزه و پرخاصیت است که میتواند به عنوان ی وعده غذای
کامل سرو شود. سالاد گرم با مواد گوناگون تهیه م شود و دارای پروتئین و چرب مفیدی است.

مواد لازم برای 4 نفر

سینه مرغ 1 عدد کامل
سیب زمین 2 عدد بزرگ

هویج 1 عدد بزرگ
قارچ 300 گرم

پیاز 3 عدد
فلفل دلمه ای 1 عدد

سس مایونز 1 قاشق غذاخوری
نم، فلفل سیاه و زردچوبه به مقدار لازم

دستور پخت سالاد گرم

پیازها را پوست بیرید و بعد از شستن به صورت نین خرد کنید. سپس تابه ای را روی حرارت کم
قرار دهید و مقداری روغن داخل تابه بریزید داغ شود.

پیاز های خرد شده را داخل روغن داغ شده بریزید و تفت دهید. وقت پیاز طلای رن شد آنها را از
روغن خارج کنید و داخل توری فلزی بریزید تا روغن اضافه آن گرفته شود و حالت چیپس پیدا کند.

قابلمه ای را پر از آب کنید و روی حرارت زیاد قرار دهید تا به جوش بیاید..
در این فاصله سیر را پوست بیرید.ی عدد پیاز جدا از مواد اولیه پوست کنید و به چهار قسمت تقسیم
کنید و به همراه مرغ داخل قابلمه ای که آبش به جوش آمد بریزید. مقداری زعفران زردچوبه و نم هم

به آنها اضافه کنید و درب قابلمه را بذارید تا مرغ پخته شود.
سیب زمین را هم پوست بیرید و به صورت نین خرد کنید.سپس مقداری روغن داخل تابه بریزید و
سیب زمین ها را سرخ کنید. زمان که سیب زمین ها سزخ شدند داخل توری فلزی قرار دهید تا روغن

اضافه آن خارج شود.
هویج را نیز از وسط نصف کنید و داخل مقداری آب بپزید.
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فلفل دلمه ای را به صورت نین خرد کنید.
قارچ ها را پس از شستن خرد کنید وداخل مقداری روغن تفت دهید. به اندازه نصف قاشق مرباخوری
آبلیمو روی قارچ ها بریزید تا سیاه نشوند.قارچ ها رامداوم هم بزنید تا آب آن ها بخار شود و کم سرخ

شوند.
سپس قارچ ها را به سیب زمین های سرخ شده اضافه کنید.

مرغ پخته شده را بعد از اینه کم خن تر شد ، خرد کنید و به همراه فلفل دلمه ای به مخلوط قارچ و
سیب زمین اضافه کنید.

هویج پخته شده را پوست بیرید و به صورت نین خرد کنید و به همراه پیاز داغ چیپس به مواد سالاد
اضافه کنید.حالا مواد سالاد را روی حرارت کم به آرام تفت دهید.

کم سس مایونز به مواد در حال تفت اضافه کنید و هم بزنید تا هم مواد سالاد با هم طعم دار شوند.
سالاد گرم و خوشمزه آماده شده را در ظرف مورد نظرتان سرو کنید.


