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تابستان، فصل فراوان میوههای رنارن و خوشمزه است. چه چیزی بهتر از اینکه از این میوهها برای

تهیه ی خوراک خوشمزه و سالم مثل لواش استفاده کنید؟

،تمش ،مثل آلو، زردآلو، گوجه سبز، آلبالو، زرش توانید از ترکیب میوههای مختلفیادتان باشد م
خاص خود را به لواش استفاده کنید. هر کدام از این میوهها، طعم و رن هندوانه و طالب انار و حت

مدهند و آن را به ی خوراک بنظیر تبدیل مکنند.

چند میوه تابستان مواد لازم برای تهیه لواش

ترکیب آلو قرمز، قطره طلا، سیب، هلو، شلیل، زردآلو و آلبالو۲ کیلو
آب۲ لیوان

نم و شربه مقدار لازم

چند میوه تابستان طرز تهیه لواش

۱. آماده کردن مخلوط میوهها

در اولین مرحله از طرز تهیه لواش چند میوه تابستان ابتدا میوهها یعن آلو قرمز، قطره طلا، سیب،
هلو، شلیل، زردآلو و آلبالو را خوب بشویید بعد هسته سیب، هلو، زردآلو و شلیل که ممن است باعث

تلخ پوره میوه شوند را خارج کنید اما باق میوهها را لازم نیست در بیاورید.

۲. پخت اولیه و از صاف رد کردن پوره

میوهها را داخل قابلمه مناسب بریزید و آب را به آنها اضافه کنید و بذارید میوهها روی گاز شروع به
جوشیدن کنند. فقط دقت داشته باشید که در حین جوشیدن میوهها رویشان کف ایجاد مشود که بهتر
است کف آن را بیرید تا لواش شما شفافتر و خوشرنتر شود. بعد از این که میوهها کاملا له و

نرم شدند نوبت آن است که آنها را داخل صاف بریزید و خوب با دست تفاله آنها را خارج کنید.

و پهن کردن روی سین ۳. پخت نهای

اکنون آب یا همان پورهای که از میوهها باق مانده است را دوباره به قابلمه برگردانید و ی قاشق
سین ر اضافه کنید و اجازه دهید آب پوره میوه کامل بخار شود بعد داخل یش چایخوری یا حت
نایلون پهن کنید و مایه لواش را روی آن بریزید و خوب پهن کنید. این سین را متوانید در نور آفتاب
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بذارید تا به مدت ۳ ال ۴ روز کاملا خش شوند.


