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پیتزا ی از خوشمزه ترین و محبوب ترین غذاها در سراسر جهان است. این غذای خوش طعم که
ریشه ای ایتالیای دارد، به دلیل تنوع در مواد اولیه و روش های تهیه، به ی از گزینه های اصل در

منوی غذای خانواده ها تبدیل شده است.

مواد لازم

برای تهیه پیتزا فیلوی گوجه فرن، به مواد زیر نیاز داریم:

خمیر فیلو: ۷ ورق
گوجه فرن: ۳ تا ۴ عدد بزرگ

پنیر موزارلا: ۲۰۰ گرم
پیاز: ۱ عدد متوسط

فلفل دلمه ای: ۱ عدد (م توانید از هر رن که دوست دارید استفاده کنید)
زیتون: ۱/۲ پیمانه (اختیاری)

ادویه ها: نم، فلفل، اورگانو و زردچوبه به مقدار لازم
روغن زیتون: ۲ قاشق غذاخوری

سیر: ۲ حبه (اختیاری)

طرز تهیه پیتزا فیلوی گوجه فرن؛ ساده و خوشمزه

۱. آماده سازی مواد اولیه

ابتدا تمام مواد را آماده کنید. گوجه فرن ها را به صورت حلقه ای برش بزنید و کنار بذارید. پیاز را
به صورت خلال برش بزنید و فلفل دلمه ای را نیز به قطعات کوچ تقسیم کنید.

۲. تهیه خمیر پیتزا

ظرف موردنظر را با کره چرب کنید، سپس خمیر فیلو را داخل ظرف قرار دهید و اضاف آن را از
دورِظـرف بیریـد. روی خمیـر را چـرب کنیـد و خمیـر فیلـو دیـری را روی خمیـر اول قـرار دهیـد، پنیـر
پارمزان را روی آن بریزید و به همین ترتیب بقیه خمیرها را نیز روی یدیر بچینید، سپس روی ظرف را

با سلفون یا حوله مرطوب بپوشانید تا خمیر خش نشود.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d9%be%db%8c%d8%aa%d8%b2%d8%a7-%d9%81%db%8c%d9%84%d9%88%db%8c-%da%af%d9%88%d8%ac%d9%87-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c%d8%9b-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d9%be%db%8c%d8%aa%d8%b2%d8%a7-%d9%81%db%8c%d9%84%d9%88%db%8c-%da%af%d9%88%d8%ac%d9%87-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c%d8%9b-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88/


۳. سرخ کردن پیاز و ادویه ها

در ی تابه، روغن زیتون را گرم کنید و پیازهای خلال را به آن اضافه کنید. پیازها را تفت دهید تا نرم و
طلای شوند. سپس ادویه ها (نم، فلفل، اورگانو و زردچوبه) را اضافه کنید و چند دقیقه دیر بپزید.

در صورت تمایل، م توانید سیر خرد شده را نیز به تابه اضافه کنید.

۴. آماده کردن پیتزا

پس از اینه خمیر آماده شد، لایه ای از پنیر موزارلا را روی خمیر بپاشید و سپس پیازهای سرخ شده را
به همراه فلفل دلمه ای و حلقه های گوجه فرن روی آن بچینید. در نهایت، اگر دوست دارید، زیتون ها

را نیز روی پیتزا بذارید.

۵. پخت پیتزا

فر را به دمای ۲۲۰ درجه سانت گراد (۴۲۸ درجه فارنهایت) پیش گرم کنید. پیتزا را به مدت ۱۵ تا ۲۰
دقیقه در فر بذارید تا پنیر ذوب شود و خمیر طلای و ترد شود. در این مرحله م توانید بوی خوش

پیتزا را استشمام کنید که نشان دهنده آماده شدن آن است.
۶. سرو و لذت بردن

پس از پخت، پیتزا را از فر خارج کرده و اجازه دهید چند دقیقه خن شود. سپس آن را به برش های
مناسب تقسیم کنید و با سالاد یا هر نوع چاشن که دوست دارید سرو کنید.


