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عسل، غذای است که توسط زنبورها و برای زنبورها تهیه مشود اما بسیاری از مردم نیز از آن لذت

مبرند و هزاران سال است که به خاطر طعم شیرینش، خوردن محبوب انسانهاست.

خوردن عسل خام بخطر است، اگرچه کودکان زیر ی سال باید از مصرف همه انواع عسل اجتناب
کنند.

فواید خوردن عسل در بارداری مهمترین دلیلست که زنان باردار با دانستن آنها به خوردن عسل
ترغیب مشوند؛ چراکه فرزند، ی معجزه دلرمکننده است که سلامتاش با تغذیه مادر در دوران
ست که یدارد. ملاقات چشمبسته کودک و مادر برای اولینبار، تنها ملاقات بارداری ارتباط مستقیم

زن را به داشتن میعادگاه از عشق زیبا دلرم مکند.

بهدلیـل اینکـه سلامـت و تغذیـه کـودک بهصـورت کامـل بـه مـادر وابسـته اسـت، هـر زن بـارداری بایـد بـه
مصرف غذاهای روی آورد که تاثیر مثبت بر رشد فرزندش خواهد گذاشت. 

عسل ی ماده غذای قویست که مصرف مقدار مجاز آن در دوران بارداری توصیه مشود.

فوایــد خــوردن عســل در بــارداری درســت ماننــد معجــزه تولــد نــوزاد عمــل مکنــد؛ معجــزهای شیریــن و
لذتبخــش کــه تنهــا مــادران مــزهاش را مچشنــد. زمــان بــارداری دل مــادر در گــرو موجــود کــوچ و
زندهایست که روزبهروز در حال رشد است. اگر به فر سلامت خود و دلبندتان هستید، بهتر است

عسل را هم در وعدههای غذایتان راه دهید.

فواید خوردن عسل در بارداری؛ تقویت سیستم ایمن بدن

با سفری به تجربیات گذشتان، این موضوع کاملا روشن مشود که عسل از خواص ضدباکتریای و
آنتاکسیدان بالقوهای بهرهمند است. داشتن چنین خواص باعث مشود سیستم ایمن فرد رشد کند تا

در برابر بیماریها واکنش بهتری از خودش به نمایش درآورد.

سـالم بایـد از سیسـتم ایمنـ ،سـرماخوردگ در دوران بـارداری، بـرای مقـابله بـا انـواع بیماریهـا حتـ
برخوردار باشید. زنان در دوران بارداری بیش از هر زمان دیری باید نسبت به سلامت خودشان که
تعیینکننده سلامت جنین است، حساس باشند؛ چون هر عارضهای در دوران بارداری م‌تواند به جنین

آسیب برساند.

همانطور که اشاره شد، عسل از خواص آنتاکسیدان و ضدباکتریای بهرهمند است؛ بههمین دلیل
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بهراحت متواند با بهبود و تقویت سیستم ایمن بدن زنان باردار، از آنها و فرزندشان در برابر بیماریها
و عفونتها مبارزه کند. به همین دلیل است که متوان گفت خوردن عسل در بارداری مانند معجزهای

پنهان است!

اگر در دوران بارداری دچار سرماخوردگ، آنفولانزا و هر بیماری عفون دیری شدید، لازم است حتما
مصــرف عســل را جــدی بیریــد. همــانطور کــه گفتــه شــد، خاصــیت ضــد باکتریــای عســل در بهبــود
سـرماخوردگ و آنفـولانزا نقـش خـوب دارد. بهعنـوان مثـال، متوانیـد عسـل را همـراه بـا آب ولـرم یـا بـه

شلهای مختلف میل کنید و تاثیرات آن را هم در بدن خودتان و هم روی جنین ببینید.

فواید خوردن عسل در بارداری؛ تسین سوزش سر دل

عسل، ی داروی معجزهآسا برای بدن است؛ این را اکثر مردم مدانند. خوردن عسل در بارداری هم
مثل مرهم روی زخم عمل مکند و با عسل، سوزش سر دل بسیاری از مادران هنام بارداری رفع
مشود. علاوهبر اینکه خوردن عسل باعث بهبود دردهای داخل بدن مشود، مصرف عسل در دوران

بارداری، درمان بریدگها، زخمها و سوختهای جزئ را هم تسریع مکند.

خوابفواید خوردن عسل در بارداری؛ رفع ب

بخواب در دوران بارداری شاید عجیب بهنظر برسد؛ اما برای برخ از زنان باردار رخ مدهد. دلیل
اینکه چرا دچار چنین اتفاق مشوند، متواند نران از سلامت جنین هنام خواب باشد؛ لدهای بچه
خواب راحت را از مادر بیرد یا دلایل دیر. بخواب ممن است انرژی مادر را در طول روز باهد؛

این کاهش انرژی به جنین هم منتقل مشود و متواند تاثیری منف روی رشد جنین داشته باشد.

براساس تحقیقات، عسل برای بخواب ی داروی عالست. نوشیدن ی لیوان شیر همراه با ی قاشق
غذاخوری عسل قبل از خواب، خواب بدون مزاحمت برای افراد، بهویژه زنان باردار هدیه مدهد؛ این

است معجزه خواص عسل طبیع برای زنان باردار!

بهصورت کل، خوردن عسل به همراه شیر ی از بهترین و آسانترین راهها برای افزایش کیفیت خواب
است؛ زیرا زمان که این ترکیب قبل از خواب خورده مشود، تا حد زیادی استرس را کاهش مدهد.
عــدم داشتــن اســترس، خــواب راحــتتری بــه همــراه دارد؛ از ایــن رو اگــر در دوران بــارداری از مشــل



بخواب رنج مبرید، حتما این روش را امتحان کنید. عسل با شیر، هم برای خودتان و هم برای جنین
نازنینتان اثرات مثبت به همراه دارد.


