
علـت تنبلـ چشـم در کودکـان؛ ایـن نشـانه هـا را
جدی بیرید

3 خرداد 1405
تعادل نداشتن ماهیچه های چشم، تفاوت در وضوح بینای دو چشم و گاه مشلات مانند آب مروارید

متوانند ناحیه کدری در عدس چشم ایجاد کنند. اما چطور علایم تنبل چشم را تشخیص دهیم؟

همه ما با ضعف در بینای به دنیا آمدیم و با گذشت زمان، سیستم بینایمان به مرحلهای مرسد که همه
چیز را خوب ببینیم. اتفاق که برای بعضها نمافتد و باعث تنبل چشم در کودک مشود.

آید و دلیل هم این است که یاست که برای کودکان زیر۷ سال پیش م لاتاز بیشترین مش این ی
از چشمهای کودک هنوز با مغز ارتباط کامل ندارد.

در واقع مغز تصویر ارسالشده از چشم ضعیفتر را نادیده مگیرد و این باعث ضعیفتر شدن چشم
مشود.

تعادل نداشتن ماهیچه های چشم، تفاوت در وضوح بینای دو چشم و گاه مشلات مانند آب مروارید
متوانند ناحیه کدری در عدس چشم ایجاد کنند. اما چطور علایم تنبل چشم را تشخیص دهیم؟

تشخیص سریع، در درمان تنبل چشم بسیار موثر است. به همین دلیل لازم است که علایم اولیه این
بیماری را بشناسید.

به رفتار و شرایط فرزندتان دقت کنید و اگر علایم زیر را در او مشاهده کردید، از ی متخصص اطفال
یا متخصص چشمپزش نوبت بیرید:

انحراف ی از چشم ها به سمت بالا، پایین، چپ یا راست
چشم دوختن، بستن ی چشم یا کج کردن سر برای دیدن محیط

بالای پل ل در دیدن یا درک عمق تصاویر و محیط اطراف یا افتادگمش

اگر این علایم را در فرزندتان مشاهده کردید، هرچه سریع تر اقدام کنید، روند درمان راحتتر خواهد بود.
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