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متخصصان بیماریهای قلب و عروق در فرانسه هشدار مدهند که سب زندگ زنان جوان متواند

آنها را در معرض ابتلا به این گروه از بیماریها قرار دهد.

به گزارش یورونیوز، این در حال است که به گفته متخصصان هرچند خطر ابتلا به بیماریهای قلب و
عروق در میان زنان زیر ۳۵ سال رو به افزایش است اما در این زمینه اطلاعرسان درست صورت

نمگیرد.

از مصرف سیار، تحرک پایین، قرصهای پیشیری از بارداری و استرس به عنوان عوامل یاد مشود
که زنان جوان را در معرض خطر ابتلا به بیماریهای قلب و عروق قرار مدهد.

“کاترین مونپر”، متخصص بیماریهای قلب و عروق در فرانسه در این باره مگوید: عوامل خطرپذیری
ماننـد سـیار و تحـرک پـایین بـاعث مشونـد زنـان ساختـار ایمنـ خـود را کـه بـه طـور طـبیع بـه دلیـل

هورمونهای استروژن تا یائس حفظ مکنند از دست بدهند.

وی تاکید مکند که مصرف سیار ی از عوامل اصل خطر ابتلای زنان جوان به انواع بیماری قلب و
عروق از جمله فشار خون بالا، سته قلب و سته مغزی است. 

کاترین مونپر گفت: خطر سیار در شرایط مصرف برابر آن بین زنان و مردان برای خانمها ۲۵ درصد
بیشتر است.

این در حال است که بسیاری از زنان جوان از خطر مصرف سیار و نقش آن در ابتلا به بیماریهای
قلب و عروق باطلاع یا کماطلاع هستند. ی دیر از عوامل که خطر ابتلا به این بیماریها را افزایش

مدهد افزایش وزن ناش از کمتحرک است.

از سوی دیر قرصهای هورمون پیشیری از بارداری اغلب در صورت مصرف سیار، اضافه وزن و
ابتلا به دیابت و میرن نباید مورد استفاده قرار گیرند. این در حال است که بسیاری از زنان یا از این

موضوع باطلاع هستند یا آن را نادیده مگیرند.

زنان در دوران بارداری و پس از بارداری نیز باید در زمینه بیماریهای قلب و عروق تحت نظر باشند. با
این حال اغلب آنها از افزایش خطر ابتلا به این بیماریها در دوره باداری ودوره پسابارداری باطلاع

هستند.

به گفته متخصصان، برخ از اختلالها مانند سندرم تخمدان پلکیستی و آندومتریوز نیز در افزایش
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خطر ابتلا به بیماریهای قلب و عروق تاثیرگذار هستند. متخصصان بیماری قلب و عروق بر این باور
هستند از هر ۱۰ مورد ابتلای زنان جوان به این بیماریها هشت مورد قابل پیشیری است.


