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ی متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ ناباروری، درباره علل ب نظم های قاعدگ، توضیحات داد.

سارا ساعدی، با اشاره به بنظمهای قاعدگ به عنوان ی علامت هشدار سلامت باروری بانوان،
گفت: منظور از قاعدگهای نامنظم این است که یا طول سیل قاعدگ کمتر از ۲۱ روز و بیشتر از ۳۵
روز است، یا فواصل قاعدگها تغییر مکند و یا حجم خونریزی غیرعادی یا متغیر است. این بنظمها

ممن است علل مختلف داشته باشد.

ـــه ـــران نوجـــوان ک ـــح داد: در دخت ـــران نوجـــوان، توضی ـــای قاعـــدگ در دخت ـــاره بنظمه وی درب
قاعدگهایشان آغاز مشود، برخ بنظمها مانند چند ماه پریود نشدن یا در ی ماه دو بار پریود
شدن غیرطبیع نیست. البته باید به عوامل زمینهای هم دقت شود. باید شرح حال دقیق گرفته شود و
اختلالات تیروئیـدی و وضعیـت وزن بررسـ ،بیماریهـای خـون ،دختـر خـانم از نظـر پیشینـه خـانوادگ

شود.

این فلوشیپ ناباروری در خصوص قاعدگهای نامنظم در زنان متأهل، گفت: اگر خانم با شایت
بنظم قاعدگ مراجعه کرد، نخستین گام انجام آزمایش بارداری است. یعن ابتدا باید احتمال بارداری
را بررس کنیم و اگر منف بود، به سراغ بررسهای تشخیص مرویم. شایعترین علت بنظمهای
قاعدگ در زنان که در سنین باروری قرار دارند، سندرم تخمدان پلکیستی یا تنبل تخمدان است که
مهمترین علامت آن قاعدگ نامنظم است. اضافه وزن، رشد موهای زائد در صورت و سینه، ریزش مو

با الوی مردانه و آکنه از دیر علائم این سندرم است.

وی درباره تشخیص و درمان سندرم تخمدان پلکیستی توضیح داد: بررس علائم بالین که به آنها
اقدامات وجود کیستهای ریز در تخمدان و آزمایشات هورمون برای بررس اشاره شد، سونوگراف
است که برای تشخیص سندرم تخمدان پلکیستی انجام مدهیم. این سندرم درمانناپذیر است اما با

تغییر سب زندگ، کاهش وزن و برخ درمانهای داروی متوان آن را مدیریت کرد.

عضو تیم تخصص مرکز درمان ناباروری ابنسینا، روشهای پیشیری از بارداری را ی دیر از علل
قاعدگهای نامنظم دانست و گفت: خانمهای که قرصهای ضد بارداری مصرف مکنند یا از آی یو دی
برای جلوگیری از بارداری استفاده مکنند، ممن است در چند ماه نخست دچار بنظم قاعدگ یا

لبین بین سیلهای قاعدگ شود.

وی با اشاره به بیماریها و ناهنجاریهای رحم بهعنوان ی از علل بنظم قاعدگ، بیان کرد: گاه
شــود. بــرای نمــونه، فیبرومهــا و پولیپهــای رحمــلات رحــم بــاعث بــروز پریودهــای غیرعــادی ممش
متواننـد بـاعث ایجـاد قاعـدگهای نـامنظم شونـد کـه در ایـن مـورد بـر اسـاس محـل و انـدازه فیـبروم در
خصوص مداخله جراح یا داروی تصمیمگیری مکنیم. همچنین، عفونتهای رحم و آدنومیوز از
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دیر بیماریهای رحماند که متوانند باعث پریودهای غیرعادی شوند.

این متخصص زنان و زایمان، با اشاره به بنظمهای قاعدگ در سنین نزدی یائس، گفت: در
خانمهای بالای چهل سال در صورت مراجعه با شایت قاعدگهای غیرطبیع باید ابتدا آزمایشات
هورمون انجام شود و همچنین، برای غربالری لازم است تست پاپاسمیر و سونوگراف نیز درخواست

شود.
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