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برخ از مواد غذای را نباید با یدیر مصرف کرد زیرا ممن است عوارض مختلف را برای بدن به
وجود آورد. آگاه از تداخل برخ از مواد غذای ی از نات بسیار کلیدی و مهم در حوزه تغذیه و
حفظ سلامت افراد مباشد، یعن مصرف همزمان برخ مواد غذای در ی وعده ممن است بسیار

مضر و خطرناک باشد.

ی از این موارد، مصرف گوشت ماه با برخ از مواد غذای مانند ماست است که متواند منجر به
بروز مشلات و عوارض شدیدی برای بدن گردد.

خطرات خوردن ماست و ماه با یدیر
مصرف همزمان ماه و ماست برای بدن عوارض دارد، بنابراین تناسب مواد غذای که به طور همزمان
،موجود در ماست با تاثیر بر روی عصب پاراسمپاتی شوند باید رعایت گردد. اسید لاکتیمصرف م
حالت لخت در بدن ایجاد مکند، برخ از افراد نیز حساسیت خاص غذای را دارند و امان بروز
بثورات پوست در هنام مصرف ماست با ماه در آنها وجود دارد. انواع ماهها دارای پروتئین، ید و

کلسیم و ارزش غذای بالای هستند که به تنهای منابع مورد نیاز بدن را تامین مکنند.

به نظر برخ از افراد، خوردن ماه همراه با ماست و یا دوغ موجب نفخ و ناراحت گوارش در آنها
مشود. این مسئله ارتباط بسیاری با سیستم گوارش آنها دارد، برخ از افراد حت ممن است علاوه بر

نفخ و اختلالات گوارش، دچار اسهال نیز شوند.

سردی عارضه دیری است که ممن است به سراغ برخ از افراد رود، اما با این وجود بعض دیر با
مصرف همزمان این دو ماده غذای دچار هیچ عارضه ای نم شوند. بنابراین هر شخص باید متناسب با

سیستم بدن و دستاه گوارش خود، نوع تغذیه اش را تعیین کند.

مضرات مصرف ماه و ماست بر روی پوست
بـا مصـرف همزمـان مـاه و ماسـت عـوارض پوسـت خطرنـاک بـر روی پوسـت برخـ از افـراد ایجـاد
مشـود. همچنیـن احسـاس خـارش پوسـت و ناخنهـا احسـاس مشـود. لهـای سـفید روی پوسـت از

عوارض دیر خوردن ماه و ماست یا دوغ است. البته این حالتها به صورت دائم ایجاد نم شود.

در برخ موارد دیر برخ از قسمتهای پا تا مدت سیاه مشود و سپس به حالت عادی باز مگردد.
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علاوه بر این عوارض، ممن است آلرژی را در افراد به شدت افزایش دهد و خطر مرگ را به وجود
آورد.

به طور کل ماه و ماست، هر دو طبع سردی دارند و افرادی که به طبع سرد حساسیت دارند را دچار
مشلاتـ ماننـد سـنین معـده، دل درد، خـواب آلـودگ، افزایـش ادرار، افزایـش ترشحـات دهـان هنـام

خواب مکند.

برای رفع این مشلات باید از مواد غذای با طبع گرم مانند چای نبات و خرما پس از غذا استفاده نمود.
بسیاری از افراد نیز ماه و ماست را با هم مصرف مکنند و دچار هیچ عارضه ای نم شوند زیرا

حساسیت ندارند.

بنـابراین بـرص، لـ و پیـس، سـردی معـده، ضعـف شدیـد، افزایـش احتمـال ابتلا بـه MS، ناراحتهـای
عصب، افزایش احتمال سته، تحلیل قوای جنس و… تنها برخ از عوارض خوردن همزمان ماه و

ماست مباشد.


