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،متخصص زنان و زایمان، در خصوص عوامل مضر و آسیب رسان در دوران بارداری و شیرده ی
توضیحات داد.

مریم کاشانیان، در برنامه مادر و کودک شبه سلامت سیما در پاسخ به این سوال که تراتوژن چیست،
گفت: هر عامل که در دوران تامل رویان و در ط رشد و نمو جنین، باعث تغییر در شل و عملرد

اندام جنین شود، تراتوژن نام دارد، این کلمه ریشه یونان دارد و به معنای هیولا است.

وی افزود: تراتوژن ممن است به دلیل مصرف ی دارو، ی ماده شیمیای، ی فاکتور فیزی یا
محیط، ی مشل ژنتی و یا ابتلاء به ی عفونت رخ دهد. تراتوژنها با ایجاد اختلال در بعض از
فرایندهای خاص فیزیولوژی، سبب مرگ سلول، تغییر در رشد بافتها و همچنین تمایز سلول غیر

طبیع در جنین مشوند.

این متخصص زنان و زایمان ادامه داد: اثر ی ماده تراتوژن به میزان دوز مصرف، مدت مواجهه،
مرحله تامل جنین و همچنین استعداد ژنتی مادر و جنین، بست دارد، از جمله این عوامل متوان

به بیماریهای عفون و ویروسها، شرایط محیط (اشعهها و پرتوها) و همچنین داروها اشاره کرد.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش تهران، سه ماهه اول بارداری را از نظر تأثیر عوامل آسیب زا،
دوره حساستری دانست و افزود: در سه ماهه اول بارداری، جنین با رشد و نمو بسیار سریع روبرو
اسـت و در نتیجـه جنیـن در ایـن دوران در صـورت مـواجهه بـا ایـن مـواد، دچـار آسـیبهای جـدی تـری

مشود.

کاشانیان یادآور شد: عوامل متعددی از جمله: بیماریهای زمینهای مادر، داروها، عفونتها و…، بر
سلامت جنین تاثیرگذارند، بعض از مادران به دلیل ابتلاء به بیماریهای زمینهای مجبور به استفاده از

دارو هستند.

وی به این مادران توصیه کرد: هرگز داروهای خود را بدون اطلاع پزش و سر خود قطع ننند زیرا با
احتمال تهدید سلامت مادر و جنین همراه است.
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این متخصص زنان و زایمان به بانوان توصیه کرد: حتماً مشاوره پیش از بارداری انجام دهید و پزش
را از وجود بیماریهای زمینهای خود آگاه سازید. گاه در بعض از بیماریهای زمینهای مانند پرکاری

تیروئید، نیازمند درمان قبل از بارداری است و تا بیماری کنترل نشود، اجازه بارداری نیست.

کاشانیان در خصوص مصرف داروها توصیه کرد: قبل از اقدام به بارداری، پزش خود را از مصرف
داروهایتان مطلع سازید: زیرا ممن است مصرف این داروها در دوران بارداری مجاز نباشد و طبق نظر

متخصص زنان، این داروها تغییر یابد.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش تهران به بانوان مبتلا به دیابت یادآور شد: قبل از اقدام به
بارداری باید قند خونتان در حدود نرمال باشد، زیرا در صورت بالا بودن قند خون، امان بالا رفتن
ناهنجاریهای کروموزوم در جنین افزایش میابد، وی افزود: در این مادران مصرف روزانه ۵ میلگرم

اسید فولی، درصد ناهنجاریها را تا حدی کاهش مدهد.

تهران ادامه داد: داروها در دوران بارداری حتماً باید زیر نظر پزش اه علوم پزشاستاد تمام دانش
متخصص مصرف شوند، بعض از داروها ممن است باعث انقباض رحم و زایمان زودرس شوند و

بعض از داروها هم، جریان خون رحم را کم کنند: که بر رشد جنین اثر منف خواهد داشت.

کاشانیان ادامه داد: به خصوص در سه ماهه اول بارداری و مراحل رشد و نمو سریع جنین، مصرف
داروها باید تحت نظر پزش انجام شود.

وی در پاسخ به این سوال که آیا انجام خدمات دندانپزش در دوران بارداری مجاز است، گفت: بهترین
کار این است که در مشاوره قبل از بارداری، مشلات دندانپزش مرتفع شوند، اما به طور کل تمام

اقدامات دندانپزش در ط بارداری و حتماً با نظر متخصص زنان، قابل انجام است.

ایـن متخصـص زنـان و زایمـان ادامـه داد: بـانوان کـه در سـن بـاروری قـرار دارنـد، در صـورت احتمـال
بارداری، قبل از انجام خدمات رادیولوژی، پزش خود را مطلع سازند.

کاشانیـان در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه آیـا درمـان عفونتهـای ادراری در دوران بـارداری و بـه دنبـال آن
مصرف آنت بیوتیها، ضرری برای مادر باردار ندارد، گفت: عفونت ادراری در ط بارداری متواند
باعث ایجاد زایمان زودرس شود، بنابراین مصرف آنت بیوتیهای مجاز، زیر نظر پزش متخصص
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زنان در زمانهای مورد نیاز، ضروری است.


