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روباز آنها خوردن غذاهای ضد می دارد که ی روبهای معده راههای مختلفاز بین بردن می
است.

دهند به درمانهای طبیعگیرند ترجیح مکه در معرض آن قرار م بسیاری از افراد برای درمان شرایط
و داروهای جایزین متوسل شوند. در این مقاله به خوردنهای اشاره مکنیم که میروبهای معده را

از بین مبرند.

هلیوباکتر پیلوری نوع باکتری است که معده را آلوده کرده و علائم ناخوشایندی مانند اسهال و حالت
تهوع را ایجاد مکند.

درمان این بیماری با آنت بیوتیها مهم و ضروری است، زیرا داروهای طبیع نمتوانند این باکتریها
را از بین ببرند، اما برخ ترجیح مدهند به آنها متوسل شوند.

آیا غذای وجود دارد که میروب معده را از بین ببرد؟
مورد میروب معده مورد سادهای نیست که بتوان آن را با داروهای طبیع یا با خوردن غذا درمان کرد،
بنابراین در پاسخ به این سوال که آیا غذای وجود دارد که میروب معده را از بین ببرد؟ خیر، درمان
دارویـ و پزشـ بـرای ایـن مشـل مهـم اسـت، بـا ایـن حـال برخـ از افـراد بـه دنبـال غذایـ هسـتند کـه
میروبهای معده را از بین ببرد تا عوارض جانب درمان داروی را کاهش دهد، توانای بدن در مقاومت

در برابر میروبها و عفونتها را افزایش دهد و باعث افزایش قدرت بدن شود.

لازم به ذکر است که در صورت مشاهده علائم که حاک از عفونت با میروب معده است، علاوه بر
تجویز آنت بیوتی مناسب، برای تعیین ی برنامه درمان مشخص، با پزش مشورت شود، زیرا این

میروب ممن است عوارض جدی مانند: زخم معده و سرطان معده ایجاد کند.

خوردنهای که به از بین بردن میروبهای معده کم مکند
عسل

عسل با خواص ضد باکتریای خود شناخته شده است و ی مطالعه نشان داده است که عسل مانوکا
روبهای معده و توقف رشد آن در سلولهای اپیتلیال معده کمدارای اثری است که به کشتن می

مکند.
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ماست

ی مطالعه منتشر شده در مجله تحقیقات گوارش در سال ۲۰۱۷ نشان داده است که خوردن ماست
بیش از پنج بار در هفته به محافظت از معده در برابر اثرات هلیوباکتر پیلوری، علاوه بر کنترل علائم این

بیماری کم مکند.

چای سبز

بر اساس ی بررس در سال ۲۰۱۴ که در Frontiers Microbiology منتشر شد، چای سبز حاوی
پلـ فنولهـای اسـت کـه بـه مبـارزه بـا اسـترس اکسـیداتیو و عفونتهـا کمـ مکنـد و آن را بـه یـ از

غذاهای تبدیل مکند که میروبهای معده را از بین مبرد.

روغن زیتون

روغن زیتون به دلیل نقش که در مبارزه با عفونت دارد، ممن است در کشتن میروبهای معده و
کاهش رشد آن نقش داشته باشد.

ریشه شیرین بیان

یـ از مـوثرترین درمانهـای طـبیع بـرای درمـان زخـم معـده ریشـه شیریـن بیـان بـه دلیـل اثـرات ضـد
باکتریای و نقش آن در افزایش سرعت ریشه کن است.

برگ آلوئه ورا

شود. یاست که برای بسیاری از بیماریها استفاده م از درمانهای طبیع برگهای آلوئه ورا ی
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مطالعه نشان داده است که ژل استخراج شده از برگهای آلوئه ورا در از بین بردن میروبهای معده و
توقف رشد آن نقش دارد.

جوانه کلم بروکل

جــوانه کلــم بروکلــ حــاوی سولفورافــان اســت و مطالعــات حیــوان اثــر ایــن ترکیــب را در توقــف رشــد
ــم بروکلــ را در زمــره غذاهــای قــرار مدهــد کــه میروبهــای معــده نشــان داده اســت. ایــن امــر کل

میروبهای معده را از بین مبرند.

شیر

شیر حاوی برخ ترکیبات مانند: لاکتوفرین و گلیوپروتئین است که اعتقاد بر این است که به مهار رشد
میروبهای معده کم مکند.

توصیههای تغذیهای برای از بین بردن میروبهای معده
به جای سه وعده غذای اصل در طول روز، وعدههای غذای کوچ و مرر مصرف کنید.

بــرای رهــای از اضــافه وزن و رســیدن بــه وزن ایــده آل تلاش کنیــد، ایــن کــار را متــوان بــا مراجعــه بــه
متخصص برای دریافت رژیم غذای متناسب با شرایط بیمار انجام داد.

اجتناب از خوردن غذاهای اسیدی؛ به این دلیل که معده را تحری مکند و باعث بدتر شدن علائم
میروب معده مشود و همچنین متوان از داروهای ضد اسید نیز استفاده کرد.

در مورد مملهای غذای مناسب با پزش خود مشورت کنید، زیرا برخ از پزشان مملهای اما ۳
و پروبیوتیها را توصیه مکنند.


