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از لحاظ پزش توصیه مشود که حداقل ۱۸ ماه پس از عمل سزارین تا بارداری بعدی صبر کنید. 

رعایت این فاصلۀ زمان حت به زنان که زایمان طبیع داشتهاند نیز توصیه مشود. این دوره به بدن
فرصت التیام زخمهای ناش از زمان تولد را خواهد داد. هرچه زمان بیشتری برای بهبود به خود بدهید،
بدن شما قویتر و سالمتر خواهد بود. این مسئله بسیار مهم است، به خصوص اگر مخواهید نوزاد

بعدی را طبیع به دنیا آورید. 

بارداری بعد از زایمان سزارین نیاز به ط ی دورۀ زمان دارد. برخ از دلیلهای که نیاز به ط شدن
این دوره را نشان مدهد در زیر آمده است:

نیاز بدن به بازسازی: برای بسیاری از افراد، ۱۸ ماه صبر کردن، زمان بسیار طولان است. با این حال
باید این حقیقت را بپذیرید که بدن شما مقدار زیادی از مواد مغذی را ط بارداری و زایمان از دست
داده است و باید دوباره آنها را جایزین کند. ممن است مبتلا به کمخون شوید، زیرا بیشتر آهن
موجود در خون شما با جنین و جفت تقسیم شده است. علاوه بر این، ممن است ط خونریزیهای
زایمان، بخش زیادی از آهن بدن خود را از دست بدهید. تحقیقات نشان مدهد که میزان خون از دست

رفته در زنان که عمل سزارین دارند بیشتر از زنان است که به صورت طبیع زایمان مکنند.

پیشیری از عوارض بارداری: تحقیقات نشان مدهد زنان که بلافاصله پس از زایمان باردار مشوند،
بیشتر در معرض بروز عوارض بارداری هستند. این دسته از زنان ممن است دچار پارگ رحم شوند و

همچنین احتمال زایمان زودرس یا تولد نوزادان با وزن پایین نیز در آنها بالاتر است.

امـان برنـامهریزی مجـدد: بـا گذشـت زمـان مناسـب از بـارداری قبلـ، فرصـت کـاف داریـد تـا قبـل از
بارداری مجدد به میزان لازم استراحت کنید. دورۀ درمان را به شل کامل سپری کنید و کودک بعدی را

در مناسبترین زمان به دنیا بیاورید.

درصورتکه قبل از زمان توصیهشده باردار شدهاید، چندان نران نباشید. بیش تر کسان که زودتر از
موعـد بـاردار مشونـد، متواننـد بـا بهرهگیـری از راهنمایهـای لازم، خطـر بـروز مشلهـا را در زمـان
زایمان کاهش دهند، بنابراین اگر در اواخر دهۀ چهارم زندگ هستید، ممن است مجبور باشید زودتر از

موعد مقرر باردار شوید، زیرا با افزایش سن، خطرهای بارداری افزایش میابد. 

در واقع، در این حالت زودتر باردار شدن متواند برای شما مفید باشد، زیرا خطر ابتلا به بیماریها نیز
با افزایش سن بیشتر مشود، بنابراین توصیه مشود در این مورد نظر پزش خود را جویا شوید، زیرا

زمان مناسب برای بارداری مجدد در افراد متفاوت است.
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