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آمارهای غیررسم حاک از آن است که نزدی به ۶ میلیون زن سرپرست خانوار در کشور وجود دارد
و این در حال است که این زنان به دلیل نوع خاص از زندگ که تجربه مکنند، مشلات متعدد و

بشماری دارند. 

از زمـان روی کـار آمـدن دولـت سـیزدهم و بنـا بـه گفتـه معـاون رئیسجمهـور در امـور زنـان و خـانواده،
«رئیسجمهور همت جدی برای اجرای برنامه جامع توانمندسازی زنان سرپرست خانوار دارد.» البته در
این راه قدمهای مهم هم برداشته شده است. توانمندسازی زنان صرفاً اقتصادی نیست و باید توانمندی
را در همه ابعاد فرهن و اجتماع دنبال کنیم تا اندک از مشلات زنان سرپرست خانوار کاسته شود.
به گفته مسئولان سازمان بهزیست کشور، 260 هزار و 500 خانوار با سرپرست زنان تحت پوشش
خدمات هستند و بر اساس بعد خانوار، ماهانه از 420 هزار تومان تا ی میلیون و 320 هزار تومان

مستمری ماهانه دریافت مکنند. 

حدود 55 درصد از زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیست کشور در رده سن 20 تا 50
سال هستند و همین موضوع اهمیت توانمندسازی فرهن و اجتماع آنها را دو صد چندان مکند.

نرجـس اسـعدی، مـدیرکل دفتـر توانمنـدسازی خـانواده و زنـان سازمـان بهزیسـت کشـور در گفتوگـو بـا
«ایران» توانمندسازی را موجب ارتقای توانمندیهای زنان سرپرست خانوار و اعضای خانواده آنها و
دستیاب آنان به فرصتهای برابر با سایر اقشار جامعه مداند و با اشاره به اینه 11 هزار دانشجوی
عضو خانوادههای تحت پوشش در دانشاههای مختلف به تحصیل مشغول هستند، مگوید: تاکنون به
83 هزار نفر از فرزندان زنان سرپرست خانوار به منظور جلوگیری از ترک تحصیل و افت تحصیل
فرزندان خانوادههای تحت پوشش، ماهانه مبلغ تحت عنوان کم هزینه تحصیل پرداخت شده است،
همچنین در راستای حمایتهای لازم جهت ادامه تحصیل زنان سرپرست خانوار، کم هزینه تشویق و
کم هزینه شهریه دانشجوی به 11 هزار دانشجوی عضو خانوادههای زن سرپرست پرداخت شده
است. البته به منظور استفاده بهینه از منابع موجود، بهرهمند نمودن آنها از خدمات تخصص انتخاب

رشته با در نظر گرفتن علاقهمندی، بازار کار و… ضروری است.
اسعدی در ادامه از معافیت 800 نفر از فرزندان ذکور زنان سرپرست خانوار از سربازی خبر مدهد و
مگوید: در راستای اجرای قانون اصلاح موادی از قانون خدمت وظیفه عموم (ماده ۴۴ مرر) ی از
فرزندان ذکور مادران فاقد شوهر تحت پوشش سازمان از انجام خدمت دوره ضرورت معاف است که
امور مربوطه از جمله بررسهای لازم و ارائه معرفنامه به حوزه نظام وظیفه، توسط سازمان صورت
مپذیرد. در سال ۱۴۰۰ تعداد 800 نفر از فرزندان ذکور خانوادههای تحت پوشش از خدمت سربازی
معاف شدهاند. البته ارائه تسهیلات معافیت سربازی، برای ی از فرزندان ذکور زنان سرپرست خانوار

تحت پوشش فاقد همسر است.
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مدیرکل دفتر توانمندسازی خانواده و زنان سازمان بهزیست کشور مگوید: به منظور فراهم آوردن
اجتماع – یری از آسیبهای روانزمینههای توانمندسازی پایدار و ارتقای سطح سلامت روان و پیش
زنان سرپرست خانوار و اعضای خانواده آنها، بهرهمند نمودن آنها از آموزشهای مهارتهای اجتماع
ضروری و انارناپذیر است؛ بنابراین در سال 1400، 64 هزار زن سرپرست خانوار و اعضای خانوار
آنها از آموزشهای مهارتهای زندگ بهرهمند شدهاند. آموزش مهارتهای پیش از ازدواج، مهارتهای
زنـدگ خـانوادگ، مهارتهـای زنـدگ و افزایـش سـطح سـواد سلامـت بـا تأکیـد بـر آمـوزش مراقبـت از

سلامت از جمله این آموزشها هستند. 

در این رابطه بهرهمندی از امانات مرکز پیشیری سازمان متواند به صرفهجوی بیشتر در هزینهها و
ــده، ــط خــاص خانوادههــای خــدمت گیرن ــه شرای ــاتوجه ب ــدگان بینجامــد. ب گســترش تعــداد آموزشگیرن
آموزشهـای مـورد نیـاز آنـان تـا حـدودی متفـاوت از سـایر اقشـار اسـت. آمـوزش مهارتهـای زنـدگ در
خانوادههای توالد با تأکید بر مدیریت مال اثربخش در خانواده، فرزندپروری و… از مباحث قابل
توجه و دارای اولویت در این زمینه است، بنابراین مددکاران اجتماع باید در این خصوص به نحوی
برنامهریزی کنند تا زنان سرپرست خانوار و اعضای خانواده آنها با توجه به نیازهای تشخیص داده شده

و اولویتهای تعیین شده در هر سال، از آموزشهای لازم بهرهمند شوند.
مدیرکل دفتر توانمندسازی خانواده و زنان سازمان بهزیست کشور در پایان با بیان اینه در حال حاضر
ردیـف اعتبـاری مشخـص بـرای اجـرای آمـوزش مهارتهـای زنـدگ وجـود نـدارد، مگویـد: تحیـم بنیـاد
خانواده بهعنوان برجستهترین نهاد جامعه، موجب افزایش امید زندگ و ایجاد روحیه سالم در زنان

سرپرست خانوار شده و از معضلات اجتماع و آسیبهای روان اعضای خانواده جلوگیری مکند.


