
فشـار خـون بـالا احتمـال ابتلا بـه کوویـد شدیـد را
افزایش م دهد

5 مرداد 1401
ی مطالعه جدید نشان داد فشار خون بالا به تنهای احتمال بستری شدن در بیمارستان را در صورت

ابتلا به سویه اومیرون کروناویروس بیش از دو برابر م کند.

هلث دی نیوزنوشت: به گفته محققان مؤسسه قلب اسمیت در لس آنجلس، این مسئله حت در افرادی که
به طور کامل واکسینه شده بودند و دوز تقویت هم دریافت کرده بودند نیز صادق بود.

دکتر «جوزف ابینر»، متخصص قلب و عروق بالین در این مؤسسه، مگوید: «افراد مبتلا به فشار
شوند باید از این خطر افزایش یافته آگاه باشند و درمان ضد ویروسخون بالا که مبتلا به کووید ۱۹ م

را با پزش خود در میان بذارند.»

برای این مطالعه، محققان سوابق پزش ۹۱۲ نفر را که در طول اولین موج اومیرون بین ۱ دسامبر
۲۰۲۱ و ۲۰ آوریـل ۲۰۲۲ در جنـوب کالیفرنیـا، مبتلا بـه کوویـد ۱۹ تشخیـص داده شـده بودنـد، بررسـ
کردند. بیماران به طور کامل واکسینه شده و ی واکسن تقویت دریافت کرده بودند. از این افراد، ۱۴۵

نفر در بیمارستان بستری شدند.

دکتر «سوزان چن»، نویسنده ارشد در مؤسسه قلب اسمیت، مگوید: «ما از اینه فهمیدیم بسیاری از
افرادی که با کووید ۱۹ در بیمارستان بستری شدهاند، فشار خون بالا دارند و هیچ عامل خطر دیری

ندارند، متعجب شدیم.»

یا نارسای لات از جمله بیماری مزمن کلیوی، حمله قلببه گفته نویسندگان این مطالعه، سایر مش
قلب، خطر بستری شدن در بیمارستان پس از عفونت را در بیماران افزایش مدهد.

محققان همچنین دریافتند که شرایط مانند دیابت و چاق که در اوایل شیوع پاندم با افزایش خطر
بستری شدن در بیمارستان مرتبط بودند، در طول موج اومیرون با افزایش بستری شدن در بیمارستان

مرتبط نیستند.

این تیم نتیجه گرفت که برای درک فرآیندهای بیولوژی که ممن است منجر به بیماری شدیدتر کووید
۱۹ در افراد مبتلا به فشار خون بالا شود، تحقیقات بیشتری لازم است.
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