
بعضــ عفونتهــای زایمــان متواننــد منجــر بــه
بروز صرع در بدو تولد شوند

9 بهمن 1401
قدیمها درباره صرع، فر و خیالهای عجیبوغریب داشتند، اما این روزها دیر همه مدانند که این
است و نه زاییدۀ سحر و جادو. به ضعف اعصاب و بیماریهای روان بیماری نه دستپخت جنزدگ

هم هیچ ارتباط ندارد. 

ناه سطح به لیست تاریخ مبتلایان به این بیماری نشان مدهد که صرع موجب کندذهن یا افت
حافظه هم نمشود.

صرع چیست؟
صرع فقط تشنج نیست؛ بله ی از علل تشنج است. اما تا اسم صرع به میان مآید همه به یاد حمله
صرع مافتند و این تصویر در ذهنشان نقش مبندد که «فردی ناگهان کنترلش را از دست مدهد،
روی زمیـن مافتـد و دسـتوپایش را باختیـار بـه اینسـو و آنسـو پرتـاب مکنـد» امـا در حقیقـت ایـن
نشانهها، فقط مربوط به ی نوع از انواع بیماری صرع است. به اعتقاد برخ از متخصصان مغز و
اعصاب، صرع بیماری نیست، بله نشانهای از ی بیماری است که به ما مگوید بخش از مغز، کارش

را بهدرست انجام نمدهد.

هر تشنج صرع نیست
وقت مغز کارش را درست انجام مدهد، یرشته از امواج التری مانند جریان التریسیته در مسیر
اعصاب مغزی به جریان درمآید. زمان که در مسیر این امواج، جرقهای نابجا به وجود بیاید فرد دچار
تشنج مشود. در واقع مان بروز این جرقه است که تعیین مکند ما با چه نوع تشنج روبرو هستیم.
دقت کنید که هر تشنج لزوما به معنای صرع نیست و تشنج ممن است به دلایل مثل تب، افت قند

خون، کمبود اکسیژن و … نیز رخ دهد.

صرع چونه به وجود مآید؟
اگرچه وراثت در بروز صرع بتأثیر نیست، اما عوامل دیری نیز در بروز آن مؤثرند. ضربههای که در
عفونتهای زایمان بعض ام زایمان و حتشود، فشار سر جنین به هندوران بارداری به جنین وارد م
متوانند منجر به بروز صرع در بدو تولد شوند. پس از تولد نیز تصادف، ضربههای مغزی و برخ از

عفونتها شایعترین علتهای ابتلا به این بیماری هستند.

درمان صرع
خوشبختانه این بیماری ی از قابلکنترلترین بیماریهای عصب است که داروهای بسیاری برای کنترل
صرع از سال ۱۸۷۵ با کشف اثر ضد تشنج شده است. درمان دارویو درمانش شناخته و معرف
برمیدپتاسیم شروع شد. این دارو تا ۷۰ سال مؤثرترین داروی درمان صرع بود تا اینکه کمکم داروهای
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دیری به میدان آمدند.

بنابر اعلام گروه آموزش و ارتقای سلامت، معاونت بهداشت دانشاه علوم پزش تهران، پس از درمان
داروی، معمولا در ۷۰ درصد موارد حملات صرع بهطور کامل کنترل مشوند، در ۱۰ درصد موارد
شدت و تناوب حملات کاهش میابد و تنها در ۲۰ درصد موارد حملهها کنترل نمشوند. مهمترین نته
در درمان داروی صرع، طولان بودن دوره درمان است. انتخاب دارو و برنامه داروی کاملا به شرایط

بیمار و نظر پزش بست دارد.
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