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قاووت کرمان معجون مقوی است که به دلیل وجود دانه های روغن و گیاهان داروی مفید، سرشار از
اســیدهای چــرب امــا ۳ و ۶، آنتاکســیدانهای طــبیع، ویتامینهــای B، D، E و املاح معــدن آهــن،

کلسیم، فسفر و روی است.

طبیعت قاووت کرمان گرم و آرامبخش است و بیشتر از آن به عنوان ی میانوعده تنقل پر انرژی
استفاده مشود. قاووت کرمان به رفع کمخواب و سرگیجه کم مکند. شادیآور و تقویتکننده
اعصاب و قوای جسمان است و برای رفع خست موثر است. از ریزش مو و ابرو جلوگیری مکند و

برای تقویت حافظه و رشد جنین نافع است.

قووتو برای افزایش مقاومت زنان در زمان بارداری، کاهش درد عادت ماهانه، افزایش توان ورزشاران،
کاهش ضعف و ناتوان ذهن و جسم در کودکان و کهنسالان، افزایش شیر زنان شیرده، تقویت معده و
روده بیمـاران گـوارش و در دوران نقـاهت بیمـاری و بـرای افزایـش نیـرو و میـل جنسـ مـردان توصـیه
مشود. در برخ شهرها نیز رسم برآن است هنام که خانم زایمان مکند جهت تقویت قوای از
دست رفته به او قاووت مدهند. این معجون همچنین در درمان پادرد، کمر درد، سر درد و درمان نفخ

معده مؤثر است.  برای رفع خست کسان که فعالیت جسم و ذهن زیاد دارند مفید است.
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