
قهرمانــان مسابقــات فیتنــس چلنــج بــانوان در
مستریونیورس معرف شدند

29 بهمن 1401
رقابتهای فیتنس چلنج بانوان در مسابقات مستریونیورس با معرف نفرات برتر در سه بخش انفرادی،

کاپل و تیم به پایان رسید.

مسابقات مستریونیورس در حال روزهای ۲۶ لغایت ۳۰ بهمن ماه در شهر رامسر برگزار خواهد شد که
بانوان در دو رشته مچ اندازی و فیتنس چلنج با هم به رقابت خواهند پرداخت.

نفرات برتر فیتنس چلنج بانوان به شرح زیر است:

انفرادی:

:طلای

 جوانان: ۱ – ریحانه کریم ۲ – زهرا نظام پور ۳ – هست عامری

۳ – خدیجه اسمعیل بزرگسالان: ۱ – پرتو اسعدی ۲ – نرگس رمضان

پیشسوتان: ۱ – سمانه یعقوب ۲ – پروانه دانای فر – ستاره صدر سادات

نقرهای:

جوانان: ۱ – نیلوفر سادات موسوی ۲ – حنانه غفاری ۳ – زهرا خسروی

بزرگسالان: ۱ – پرتو اسعدی ۲ – زینب مردیان ۳ – ریحانه کریم 

 پیشسوتان: ۱ – زهرا نیازی ۲ – منیره فریدی ۳ – الهام باقری

کاپل:

:طلای

 بزرگسالان: ۱ – پریسا سادات سلسله، پرتو اسعدی ۲ – زهرا جبرئیل، غزاله محمدی

نقرهای:

جوانان: ۱ – زینب مردیان، نیلوفر سادات موسوی ۲ – زهرا نظام پور، ریحانه کریم ۳ – حنانه غفاری،
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http://madarandokhtaran.ir/ فیتنس چلنج


نرگس رمضان

زهرا جبرئیل ،۲ – شیما سمیع بزرگسالان: ۱ – زینب مردیان، خدیجه اسمعیل

پیشسوتان: ۱ – منیره فریدی، زهرا نیازی ۲ – سمانه احمد عباس، سمانه یعقوب ۳ – پروین دانای فر،
الهام باقری

:رده بندی تیم

 ۱ – تیم مل ایران

۲ – تیم شاهین

۳ – تیم مل افغانستان


