
لاتـه وانیلـ؛ نوشیـدن گرمـابخش بـا شیـر بـرای
روزهای سرد زمستان

10 دی 1404
در روزهای سرد زمستان که باد سرد به پنجره ها م کوبه، نوشیدنهای گرم با شیر بهترین راه گرم

کردن جسم هستند که انرژی روزانه رو هم بدون سنین کردن معده تامین م کنند.

شات اسپرسو غلیظ و کم در روزهای سرد، با بخار دادن شیر تازه و مخلوط کردنش با ی لاته وانیل
عصاره وانیل، حس گرمای کافشاپ رو به خونه مآره.

این نوشیدن مخمل، با فوم غلیظ روش، تعادل عال بین تلخ قهوه و شیرین وانیل ایجاد مکنه و
بدنت رو از داخل گرم نه مداره.

قدیمها هم از شیر گرم با ادویهها استفاده مکردن، اما لاته مدرن با اسپرسو، انرژی روزانه رو بدون
لرز تامین مکنه.

در عرض ۵ دقیقه آماده مشه و متون با پودر دارچین روش بپاش تا طعم زمستانش بیشتر بشه.

مواد لازم

۱۵۰ میللیتر شیر کامل
۱ شات اسپرسو (یا قهوه فوری)

۱ قاشق چایخوری عصاره وانیل
پودر دارچین برای تزیین

طرز تهیه

شیر رو در قابلمه کوچی گرم کن تا بخار بشه اما نجوشه

اسپرسو رو در فنجان بریز و وانیل رو اضافه کن

شیر گرم رو کفدار روی قهوه بریز تا لایهها قشن بمونن

با دارچین روش بپاش و بلافاصله سرو کن. 

نوش جان.
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