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داشتن موهای سالم و زیبا ی از آرزوهای بسیاری از افراد است. برای دستیاب به این هدف، استفاده
از ماسهای خان متواند ی از بهترین و طبیعترین روشها باشد. 

ایـن ماسـها نـه تنهـا متواننـد بـه تقـویت موهـا کمـ کننـد، بلـه مـوجب نرمـ و درخشـش آنهـا نیـز
مشوند.

۱. ماس آووکادو و روغن زیتون

مواد لازم:

۱ عدد آووکادو رسیده

۲ قاشق غذاخوری روغن زیتون

طرز تهیه:

آووکادو را له کرده و با روغن زیتون مخلوط کنید تا ی خمیر ینواخت به دست آید.

ماس را به موهای خش و تمیز بزنید و به مدت ۳۰ دقیقه بذارید بماند.

سپس موها را با شامپو بشویید.

و همچنین چربهای سالم است که به تقویت موها و  E و   A،  D مزایا: آووکادو حاوی ویتامینهای
جلوگیری از خش آنها کم مکند.

۲. ماس موز و عسل

مواد لازم:

۱ عدد موز رسیده

۲ قاشق غذاخوری عسل

۱ قاشق غذاخوری روغن نارگیل (اختیاری)

طرز تهیه:

موز را له کرده و با عسل و روغن نارگیل مخلوط کنید.
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ماس را به موها بزنید و به مدت ۲۰ تا ۳۰ دقیقه بذارید بماند.

سپس موها را با آب ولرم بشویید.

مزایا: موز غن از پتاسیم و ویتامین B است که به تقویت و مرطوب کردن موها کم مکند. عسل نیز
به عنوان ی مرطوبکننده طبیع عمل مکند.


