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ماس لب ی محصول مراقبت با فرمول ویژه برای بازسازی، تغذیه، ترمیم و آبرسان پوست نازک
است و به همین دلیل زودتر خش لبهاست. پوست لب برخلاف سایر نقاط بدن، فاقد غدد چرب

مشود.

عوامل مانند آفتاب، سرما، کمآب بدن یا مصرف زیاد لوازم آرایش متوانند باعث آسیب به لبها
شوند.

ماس لب چه خان باشد و چه تجاری، معمولا وظیفه دارد:

رطوبت را به لبها بازگرداند
از ترک خوردگ و پوستهپوسته شدن لب جلوگیری کند

لبها را لطیف و صاف کند
تیرگ لب را کاهش داده و به آن رن طبیع ببخشد

استفاده منظم از ماس لب، بخش مهم از روتین مراقبت پوست بهشمار مرود.

مزایای تهیه ماس لب خان و استفاده از آن

اگرچه در بازار محصولات آمادهای وجود دارد، اما تهیه ماس لب خان مزایای دارد که نمتوان از
آنها چشمپوش کرد. در ادامه برخ از مهمترین مزایای آنها را بررس مکنیم:

بدون مواد شیمیای: بسیاری از محصولات تجاری حاوی نهدارندهها، عطرهای مصنوع و ترکیبات
حساسیتزا هستند که ممن است به پوست حساس لب آسیب بزنند.

قابل تنظیم با نیاز پوست شما: مثلا اگر لبهای بیش از حد خش دارید، متوانید از ترکیبات آبرسان
قویتری مانند آلوئهورا و روغن نارگیل در ماس لب خان استفاده کنید.

مقرونبهصرفه و در دسترس: اغلب مواد مورد نیاز برای تهیه ماس لب خان، در آشپزخانه یا کابینت
شما وجود دارند.

سازگــاری بیشتــر بــا پوســت: ترکیبــات طــبیع بهدلیــل نــداشتن مــواد شیمیــای معمــولا بــا انــواع پوســت
سازگارترند.

لب خان پرکاربرد در تهیه ماس مواد طبیع

قبل از شروع به ساخت ماس، بهتر است با برخ از مواد مؤثر و پرکاربرد آشنا شوید. هر کدام از این
ترکیبات دارای خواص خاص هستند که به بهبود بافت لب کم مکنند:

https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%a7%d8%b3%da%a9-%d9%84%d8%a8-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%85%db%8c%d8%af%d9%87%d8%af%d8%9f/


عسل: مرطوبکننده قوی، ضد باکتری، ترمیمکننده و نرمکننده
و خاصیت ضدالتهاب E روغن نارگیل: سرشار از اسیدهای چرب، ویتامین

شر قهوهای: لایهبردار ملایم برای حذف سلولهای مرده
آلوئهورا: تسیندهنده، ترمیمکننده و آبرسان قوی

روغن زیتون: آنتاکسیدان طبیع، نرمکننده و مغذی
آب چغندر: رندهنده طبیع با خاصیت آبرسان و طراوتبخش

این مواد متوانند به تنهای یا در ترکیب با هم استفاده شوند تا ماسهای مؤثر و خوشبو تهیه شود.


