
مـردان بیـش از زنـان در معـرض ابتلا بـه هپـاتیت
B و C هستند

12 مرداد 1404
متخصص عفون و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان گفت: طبق آمارها، مردان بیش از
که با رفتارهای پرخطر، شغل و سب قرار دارند؛ موضوع C و B زنان در معرض ابتلا به هپاتیت

زندگ آنها مرتبط است.

از عوامـل اصـل ناصـحیح، رفتارهـای پرخطـر و اعتیـاد تزریقـ زنـدگ افـزود: سـب دکتـر پیمـان عینـ
گسترش هپاتیت B و C در کشور به شمار مروند.

وی ادامه داد: استفاده از سرنهای آلوده در میان معتادان تزریق، دریافت فرآوردههای خون بدون
غربالری و تماس جنس محافظتنشده از جمله مهمترین راههای انتقال این بیماریها به شمار مروند.

عین ادامه داد: هپاتیت ویروس باعث التهاب و آسیب به بافت کبد مشود و در صورت عدم درمان
بهموقع، متواند منجر به نارسای یا سرطان کبد شود.

هنوز واکسن مؤثری ندارد، گفت: درمان این  C ه هپاتیتبا بیان این این متخصص بیماریهای عفون
بیماری بسته به نوع ویروس متفاوت است، اما بهترین راه، پیشیری از ابتلا از طریق رعایت اصول

بهداشت، رفتار جنس ایمن و پرهیز از استفاده مشترک از وسایل تزریق و بهداشت است.

وی تصریح کرد: کمتر از ۲۰ درصد مبتلایان به این دو نوع هپاتیت را زنان تشیل مدهند و بخش
عمدهای از موارد ابتلا مربوط به مردان با زمینه رفتارهای پرخطر است.

عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان با اشاره به اینه با افزایش آگاه عموم و اجرای
برنامههای واکسیناسیون، امان کنترل این بیماریها وجود دارد، گفت: اصلاح سب زندگ، دوری از
رفتارهای پرخطر، استفاده از وسایل استریل در محیطهای پزش و دندانپزش و واکسیناسیون از

جمله مهمترین راهارها برای کنترل شیوع هپاتیت در کشور هستند.
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