
مــردم شایعــات طــب ســنت در دوران کرونــا را
باور مکنند؟

20 بهمن 1400
پژوهشران با انجام ی مطالعه دریافتند که هم شایعات و هم توصیههای طب سنت به سرعت در بین

مردم گسترش میابند و شایعات مرتبط با کووید‐۱۹ متوانند سلامت مردم را به خطر بیندازد.

به گزارش”مادران و دختران” به نقل از ایسنا، در ایران با شروع همهگیری کووید‐۱۹، شایعات متعددی
یری از این بیماری منتشر شد. گسترش شایعاتنیز در مورد توصیههای طب ایران برای درمان و پیش
مانند اینکه «نوشیدن ادرار باعث ایمن شدن در برابر بیماری کرونا مشود»، باعتمادی به سیستم

مراقبتهای بهداشت و آسیب به سلامت عموم جامعه را به همراه داشت.

با وجود اینکه انواع مختلف پزش ممل و جایزین (مانند طب سنت و  طب ایران)، ممن است
رویردهای جدید و درمانهای بالقوهای را برای بیماران مبتلا به کووید‐۱۹ داشته باشند؛ ول از سوی
زیاد ارائه دهندگان طب سنت از همهگیری، همچنین دسترس ن است شرایط استرسزای ناشر ممدی
به مردم، باعث سوءاستفاده افراد غیر مسئول از طب سنت شود. در این شرایط شایعات متوانند باعث

به خطر افتادن زندگ مردم شوند.

همزمـان بـا گسـترش چنیـن شایعـات، متخصـصان طـب ایرانـ نیز توصـیه هـای بـرای مـدیریت بیمـاران
کووید‐۱۹، مهار بیماری و کاهش سطح استرس در دوران قرنطینه ارائه کردند. در این شرایط، تمایز
میان شایعات و توصیههای طب ایران، به سادگ نیست و تمایز ناقص شایعات و شواهد دقیق متواند

باعث ایجاد خطرات جبران ناپذیر شود.

بـر همیـن اسـاس؛ پـژوهشران بـا انجـام یـ مطـالعه میـزان نفـوذ توصـیههای صـحیح ارائهشـده توسـط
متخصصان طب ایران و شایعات مربوط به طب ایران را در همهگیری کووید‐۱۹ مورد بررس قرار

دادند. همچنین رابطه آنها را نیز با میزان ترس عموم ارزیاب کردند.

این مطالعه اسفندماه ۱۳۹۸ در استان فارس انجام شد و با طراح ی پرسشنامه آنلاین اطلاعات مورد
نیاز جمعآوری شد. برای طراح این پرسشنامه، فهرست از رایجترین شایعات مربوط به طب ایران تهیه
شد. همچنین پژوهشران با استفاده از پروتلهای توزیعشده توسط دفتر طب سنت وزارت بهداشت،
ــد. در پرســشنامه از ــز انتخــاب کردن فهرســت از توصــیههای صــحیح متخصــصان طــب ســنت را نی
شرکتکنندگان پرسیده شد که آیا توصیهها یا شایعات را شنیدهاند یا نه و همچنین میزان باور آنها نیز به

توصیه یا شایعه نیز مورد سنجش قرار گرفت.

در مجموع ۵۲۳ نفر در مطالعه شرکت کردند. میانین نمره ترس افراد شرکتکننده در مطالعه حدود ۶۵
از ۱۰۰ بود و تقریباً ۹۹ درصد از جمعیت مورد مطالعه، حداقل ی از شایعات یا توصیههای طب
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ایرانـ را شنیـده بودنـد و تنهـا نزدیـ بـه هفـت درصـد از شرکتکننـدگان بـا شایعـات مخـالف بودنـد. از
جمعیت مورد مطالعه، ۹۹ درصد، حداقل ی توصیه را شنیده بودند، اما تنها نزدی به سه درصد از

افراد با توصیههای متخصصان طب ایران مخالف بودند.

بررسهای این مطالعه نشان داد که سطح ترس ناش از همهگیری کووید‐۱۹ بین شرکتکنندگان، بیش
از ۶۵ درصد بود و میزان نفوذ توصیهها یا شایعات مربوط به طب ایران بسیار بالا بوده است. اهمیت
این ضریب نفوذ بالا این است که رایجترین ابزار برای دریافت اطلاعات طب ایران و اخبار مربوط به
و رادیوی از کانالهای تلویزیون بوده و اطلاعات دریافت همهگیری کووید‐۱۹، رسانههای اجتماع

مل یا ارائهدهندگان مراقبتهای بهداشت منجر به کاهش پذیرش شده است. 

به گفته پژوهشران این مطالعه؛ سطح ناکاف سواد سلامت ممن است توضیح دهد که چرا مردم در
شرایط همهگیری به چنین اطلاعات به این راحت اعتماد م کنند. ارائه اطلاعات دقیق در زمان مناسب
به مخاطبان صحیح ی از اولویت های ی نظام سلامت است. اگر این روند به خوب انجام شود،

اعتماد مردم نسبت به نظام سلامت افزایش میابد.

بررس میانین امتیاز و درصد مخالفت با توصیهها یا شایعات مرتبط با طب ایران در مورد کووید‐۱۹
و با در نظر گرفتن میزان موافقتها یا مخالفتها نشان مدهد که تعداد قابل توجه از شرکت کنندگان

با شایعات موافق هستند، اما با توصیه ها مخالف هستند.

ایــن محققــان توصــیه مکننــد کــه بــا انجــام اقــدامات از جملــه توســعه روابــط عمــوم هوشمنــد و پویــا،
بهکارگیری آموزش مجازی با استفاده از پزش مبتن بر شواهد، توصیهها  و رد شایعات رایج، متواند
توصیههای آکادمی در کاهش ترس و کاهش نفوذ شایعات در جامعه مفید باشد. علاوه بر این، معرف
های بالیندر گزارشها، مطالعات و کارآزمای بر شواهد برگرفته از کتابهای معتبر طب ایران مبتن

ضروری به نظر مرسد.

نتایج این مطالعه حاک از آن است که استفاده از طب ایران ممن است در مدیریت همهگیری کووید‐
۱۹ مفید باشد، مشروط بر اینه انقلاب در اشتراکگذاری دادهها رخ دهد.

ــات ــز تحقیق ــدری پژوهشران مرک ــ حی ــید تق ــان و س ــوی وردنج ــین مول ــق حس ــن تحقی ــام ای در انج
سیاستگذاری سلامت دانشاه علوم پزش شیراز، بهزاد دوران از دانشده ریاضیات و آمار دانشاه
اه علوم پزشدانش و تاریخ پزش کانتربری نیوزلند و مهدی پاسالار از مرکز تحقیقات طب سنت

شیراز، با یدیر مشارکت داشتند.

یافتههای این مطالعه، به صورت مقاله علم با عنوان «بررس مقطع طب ایران و همهگیری کووید‐
۱۹ در ایران: شایعات و توصیهها» در نشریه Integrative Medicine Research منتشر شده است.
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