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دارد؟
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امروزه به دلیل سب زندگ ناسالم، تغذیههای فست فودی و کمتحرک، بسیاری از افراد دچار افزایش
وزن و چاق هستند که این قضیه متواند بسیار نرانکننده باشد؛ چراکه چاق و کمتحرک در بلندمدت
زمینهساز بسیاری از بیماریها است. از طرف نیز به دلیل تغییر معیارهای زیبای بسیاری از افراد به
دنبــال کــاهش وزن امــا بــدون دردســر و در کمتریــن زمــان هســتند کــه همیــن مســئله نیــز بســتر را بــرای
سودجویان فراهم مکند تا با تبلیغات فریبارانه در فضای مجازی افراد را برای کاهش وزن چشمیر
در کوتاهمدت برای خریداری دمنوشهای لاغری و یا حت چاق برای افرادی که از لاغری رنج مبرند،
جذب مکنند که در بسیاری از مواقع برای مصرف کنندگان عوارض جدی و جبران ناپذیری به همراه

داشته است.

این در حالیست که چاق یا لاغری متواند ناش از ی مشل داخل باشد و نتوان برای همه یه نسخه
پیچید که با مصرف ی پیج دمنوش و داروی گیاه آن مشل به طور قطع رفع شود؛ به طوری به
ل خود به پزشمش نیز باید در ابتدا افراد برای ریشهیاب گفته دکتر موحد – متخصص طب سنت

مراجعه کنند و سپس درمان مناسب را در پیش گیرند.

تشخیص علت چاق و لاغری؛ اولین مرحله درمان

دکتر مینا موحد درباره تاثیرگذاری داروهای گیاه و دمنوشها بر کاهش وزن اظهار کرد: با توجه به
اینه چاق و لاغری متوانند علل بسیار زیادی داشته باشند، بهتر است افرادی که مبتلا به این مشلات
هستند حتما توسط پزش ویزیت شده و علت آن تشخیص داده شود تا قدم به قدم با کم پزش و
رژیم غذای، دارودارمان و برخ اقدامات موضع درصدد رفع مشل قدم بردارد؛ اما اینه هر فردی
بدون در نظر گرفتن مشل که دارد فقط به خاطر کاهش و افزایش وزن ی نوع داروی گیاه از پیش
تعیین شدهای را مصرف کند، اصلا صحیح نیست. چه بسا ی داروی که برای فردی بسیار مفید بوده
برای فردی دیر مضر باشد. نته بسیار مهم و قابل توجه این است که داروهای گیاه نیز همچون

https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%db%8c-%da%86%d9%87-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%db%8c-%da%86%d9%87-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6%db%8c/


داروهای شیمیای دارای عارضه هستند و متوانند تداخلات با داروهای شیمیای که فرد استفاده مکند
نیز داشته باشند. بنابراین به هیچ عنوان نباید بهصورت چشم بسته از داروهای گیاه که در فضای

مجازی تبلیغ مشود، استفاده کرد.

بیماریهای حاد کبدی از عوارض کاهش وزن سریع و غیر اصول

وی با تاکید بر اینه کاهش وزن ی روال تدریج، منظم و مشخص دارد و سرعت بخشیدن به این
روند، سلامت فرد را به مخاطره ماندازد، گفت: بر اساس میزان افزایش وزن، شرایط بیمار، بیماریهای
شود و اگر این میزان کاهش وزن خیلر میزان کاهش وزن تعریف مزمینهای و بسیاری از عوامل دی
زیاد و ط مدت زمان کم اتفاق افتد، عوارض بسیار زیادی دارد که ی از عوارض شایع کاهش وزن

سریع، کبد چرب است که متواند منجر به بیماریهای حاد و کبدی دیری نیز شود.

مصرف خودسرانه داروهای گیاه چه عوارض دارد؟

این متخصص طب سنت از جمله عوارض دیر مصرف خودسرانه این دمنوشها به حساسیتهای
پوست، اختلالات کبدی، سردرد، سرگیجه و گوارش اشاره کرد و افزود: حت در برخ مواقع بسیاری از
این داروهای گیاه که غیر اصول انتخاب شده و بسیار قوی هستند متوانند مشلات همچون دردها و
در موارد پیشرفته زخمهای گوارش را در فرد ایجاد کنند. با توجه به اینه اکثر این دمنوشها که برای
لاغری تجویز مشوند، طبع گرم دارند و مزاجشان گرم است، اگر فرد نیز مزاج گرم داشته باشد
باعث تشدید علائم گرم، اختلال خواب، بقراری و سردرد و در برخ مواقع نیز موجب اضطراب

مشوند.

خرید اینترنت داروهای گیاه و ویزیت آنلاین

وی درباره خرید اینترنت داروهای گیاه و ویزیت آنلاین که امروزه طرفداران بسیاری پیدا کرده است،
گفت: فضای مجازی بستر خوب را برای افرادی که در رفت و آمد و زمان مشل دارند، فراهم کرده
است؛ اما نته مهم این است که باید نسبت به فردی که با وی مشاوره را انجام مدهند، اطمینان
معتمد برای درمان بیماری افراد سع حاصل کنند که تخصص لازم را دارد یا خیر. برای یافتن پزش
کنند که حداقل اولین ویزیت بهصورت حضوری باشد و توسط پزشان که در این حوزه فعالیت دارند
درمان را آغاز کنند و اگر به شیوه سنت علاقمند هستند که در تابلوی مطب حتما مشخصات پزش و
عنوان متخصص طب سنت درج مشود و اگر به رژیم درمان و اصلاح سب تغذیه نیاز دارند نیز باید
از متخصـص تغذیـه کمـ بیرنـد و بـرای ایـن مسـئله نیـز بهتـر اسـت اولیـن ویزیـت بـرای اطمینـان از

تخصص پزش به صورت حضوری مراجعه کنند.

گیاهان داروی را در محیط مناسب نهداری کنید
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موحد درباره چون خرید داروهای گیاه اظهار کرد: برای خرید داروهای گیاه افراد باید توجه
داشته باشند که داروهای گیاه تازه خریداری کنند؛ چراکه گیاهان بافت نرم دارند و با گذر زمان
خاصیت و طراوت خود را از دست مدهند. به دلیل اینه گیاهان جاذب قوی میروب و آلودگ هستند
محل و چون نهداری از آنها اهمیت بسیار زیادی دارد؛ چراکه اگر محیط مرطوب باشد، دمای هوا
تنظیم نباشد و یا در محیط گرد و غبار وجود داشته باشد، تمام این موارد بر کیفیت داروهای گیاه تاثیر

مگذارد.

دههای طب سنتخرید از عطاریهای دانش

است چرا که اگر فردی شناخت خوب ر عدم شناخت داروهای گیاهته قابل توجه دیوی افزود: ن
نسبت به گیاهان داروی نداشته باشد، متواند در خرید آنها اشتباهات به وجود آید که مسیر درمان با
مصرف داروی اشتباه تغییر کند؛ بنابراین با رعایت این نات افراد متوانند با درصد خطر کمتری
درمان خود را آغاز کنند. اما نته مهم دیر فعالیت بیشتر دانشدههای طب سنت است که متوان گفت
ی از محلهای خریداری داروهای گیاه، عطاریهای وابسته به دانشاهها یا عطاریهای مورد اعتماد
وزارت بهداشت است و متوان برای داشتن ی خرید آگاهانه از آنها داروهای گیاه مورد نظر را

خریداری کرد.

تنها تحت نظر پزش مصرف داروهای گیاه

این متخصص طب سنت در پایان تاکید کرد: افرادی که بیماریهای زمینهای همچون دیابت، فشار
خون، تیروئید و چرب خون دارند حتما باید تحت نظر پزش و با توجه به داروهای که مصرف مکنند،
داروهای گیاه را دریافت کنند که با توجه به داروهای که مصرف مکنند و تداخلات که با داروهای
یا لاغری، داروهای گیاه را مصرف کنند و با توجه به دلیل چاق دارد این داروهای گیاه شیمای

تجویز شود.
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