
مصـرف ماسـت ریسـ سـرطان سـینه را کـاهش
م دهد

18 دی 1400
م به زنان در کاهش سرطان سینه کم دهد مصرف روزانه ماست طبیع نتایج مطالعه اخیر نشان م

کند.

به گفته محققان، ی از علل سرطان سینه التهاب ناش از باکتریهای مضر است.

به گفته محققان، ی راه ساده و ارزان پیشیرانه برای زنان مصرف روزانه ماست طبیع است. ماست
حاوی باکتریهای مفید تخمیرکننده لاکتوز است که معمولا در شیر یافت مشود و مشابه با باکتریهای

موجود در شیر سینه مادر است.

«ریچل ریب»، عضو تیم تحقیق از دانشاه لنستر انلستان، در این باره مگوید: «باکتری های
تخمیرکننده لاکتوز معمولا در شیر یافت مشوند و احتمالا در مجاری پستان زنان در دوران شیرده و

برای مدت نامعلوم پس از شیرده وجود دارند.»

محققان معتقدند این باکتری تخمیرکننده لاکتوز در سینه نقش حفاظت دارد چراکه به ازای هر ی سال
شیرده به نوزاد، ریس سرطان سینه تا ۴.۳ درصد کاهش میابد.

چندین مطالعه هم نشان داده اند که مصرف ماست با کاهش ریس سرطان سینه مرتبط است که به
گفته محققان، ناش از تغییر باکتریهای مضر به باکتریهای مفید است.

در حدود ۱۰ میلیارد سلول باکتریای در بدن انسان وجود دارد و با اینه اکثرشان ب ضرر هستند اما
برخ باکتریها موجب تولید مواد سم ای شده که التهاب در بدن را ایجاد مکنند. التهاب مزمن
موجب نابودی میروبهای مضر مشود اما به بدن هم آسیب مرسانند. ی از شایعترین مشلات
التهــاب، بیمــاری لثــه اســت کــه در حــال حــاضر بــا ســرطانهای دهــان، مــری، روده بــزرگ، لوزالمعــده

(پانراس)، پروستات و سینه مرتبط است.
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