
ملاتــونین بــاعث کــاهش اثربخشــ قرصهــای
ضدبارداری مشود؟

6 مرداد 1404
اگر برای پیشیری از بارداری از قرصهای ضدبارداری خوراک استفاده مکنید، طبیع است که
بخواهید اثربخش آنها را به حداکثر برسانید. در همین راستا، ممن است شنیده باشید که ممل
ملاتـونین کـه بـرای بهبـود خـواب مصـرف مشـود متوانـد بـر عملـرد قرصهـای ضـدبارداری تـأثیر

بذارد. اما آیا این موضوع صحت دارد؟

اگر برای پیشیری از بارداری از قرصهای ضدبارداری خوراک استفاده مکنید، طبیع است که
بخواهیـد اثربخشـ آنهـا را بـه حـداکثر برسانیـد. در همیـن راسـتا، ممـن اسـت شنیـده باشیـد کـه ممـل
ملاتونین که برای بهبود خواب مصرف مشود متواند بر عملرد قرصهای ضدبارداری تأثیر بذارد.

اما آیا این موضوع صحت دارد؟

برای بررس دقیقتر این مسئله، مصاحبه دکتر امیل فریمن، متخصص زنان و زایمان را شرح میدهیم:

آیا ملاتونین اثربخش قرصهای ضدبارداری را کاهش مدهد؟

به گفتهی دکتر فریمن: «ملاتونین باعث کاهش اثربخش قرصهای ضدبارداری نمشود.» با این حال،
برخ مطالعات کوچ و قدیمتر نشان مدهند که ترکیب این دو ممن است با افزایش احتمال بروز

برخ عوارض جانب همراه باشد.»

علت احتمال بروز عوارض جانب چیست؟

قرصهای ضدبارداری حاوی پروژستین، نوع پروژسترون مصنوع، هستند. طبق برخ تحقیقات دهه
۱۹۸۰، پروژسترون متواند سطح ملاتونین طبیع بدن را افزایش دهد – بهویژه در مرحله لوتئال چرخه

.قاعدگ

دکتر فریمن توضیح مدهد: «از آنجا که هر دو، یعن پروژسترون و ملاتونین، خاصیت خوابآور
دارند، ممن است مصرف همزمان آنها باعث افزایش بیشازحد ملاتونین در بدن شود و در نتیجه

احتمال بروز عوارض که معمولا با دوزهای بالا دیده مشوند، افزایش یابد.»

نیستند و از نظر علم کاف کند که: «دادههای موجود برای نتیجهگیری قطعاو با احتیاط اضافه م
هنوز نمتوانیم توصیهای بالین در این زمینه ارائه کنیم.»

عوارض جانب احتمال ترکیب ملاتونین و قرص ضدبارداری

https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%86%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d9%82%d8%b1%d8%b5%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b6%d8%af/
https://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%86%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b9%d8%ab-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d9%82%d8%b1%d8%b5%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b6%d8%af/


حتــ اگــر پیــشتر بــدون مشــل ملاتــونین مصــرف کــرده باشیــد، اســتفادهی همزمــان آن بــا قرصهــای
ضدبارداری ممن است سطح ملاتونین بدن را بیش از حد معمول بالا ببرد و در نتیجه باعث تغییر در

احساس یا بروز عوارض شود.

عوارض احتمال شامل موارد زیر هستند:

سرگیجه

خش دهان

خوابآلودگ شدید

سردرد

پذیری یا نوسانات خلقتحری

تهوع یا استفراغ

رؤیاهای واضح یا کابوس

با این حال، ممن است هیچکدام از این عوارض را تجربه ننید – و متأسفانه، راه برای پیشبین دقیق
آن وجود ندارد.

نات برای استفاده ایمن

دکتر فریمن توصیه مکند: «اگر تصمیم دارید ملاتونین را همراه با قرصهای ضدبارداری مصرف
کنید، این کار را برای اولین بار در محیط امن انجام دهید. زمان که نیاز به رانندگ دارید یا در سفر



هستید، از این ترکیب استفاده ننید. مطمئن شوید که در صورت بروز خوابآلودگ بتوانید سریعاً
استراحت کنید.»

به دوز مصرف توجه کنید

از آنجا که مملها، از جمله ملاتونین، تحت نظارت مستقیم سازمان غذا و داروی آمریا (FDA) قرار
ندارند، دوز درجشده روی برچسب ممن است با مقدار واقع متفاوت باشد.

دکتر فریمن تأکید مکند: «دوزهای رایج مصرف ملاتونین بین ۰.۵ تا ۱۰ میلگرم است، اما ممن
است مصرفکننده دقیقاً همان مقدار را دریافت نند. به همین دلیل توصیه مشود با دوزهای پایین

مانند ۱ یا ۳ میلگرم شروع کنید.»

پزش خود را مطلع کنید

تداخل احتمال بین ملاتونین و قرصهای ضدبارداری یادآور این نتهی مهم است که پزش باید در
جریان تمام داروها و مملهای مصرف شما باشد – حت اگر برچسب «طبیع» دارند. برخ داروها
مانند آنتبیوتیها یا مملهای نظیر مخمر سنت جان متوانند اثربخش قرصهای ضدبارداری را

کاهش دهند.

دکتر فریمن هشدار مدهد: «همیشه پزش خود را از تمام داروها و مملهای که مصرف مکنید
مطلع کنید. برخ از تداخلات داروی بر روی بستهبندی قید نمشوند و فقط متخصص متواند آنها را

شناسای کند.»

در مورد مشلات خواب با پزش مشورت کنید

اگر دچار اختلال خواب هستید، بهتر است برای یافتن علت ریشهای و انتخاب راهحل مناسب، به پزش
یا متخصص خواب مراجعه کنید.

دکتـر فریمـن مگویـد: «ملاتـونین همیشـه راهحـل مـؤثر بـرای مشلات خـواب نیسـت. گـاه لازم اسـت
بررس تخصصتری انجام شود تا بتوان راهار مؤثری برای بهبود خواب ارائه داد – راهاری که هم

ایمن و هم پایدار باشد.»


