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خوردن انور ناشتا با دارا بودن فیبر، پتاسیم و آنت اکسیدان ها به سلامت خون، پاکسازی کبد، بهبود
گوارش، کنترل فشار خون و کاهش وزن کم م کند.

مهم ترین خواص انور ناشتا

تنظیم فشار خون
افزایش تولید چربهای مفید

دفع مواد زائد و سم زدای کبد
کم به چرب سوزی و لاغری
بهبود عملرد دستاه گوارش

پیشیری و درمان یبوست
یری از افزایش وزن و چاقپیش

درمان سنهای کلیه و مثانه

و ارگانی ور قرمز: درمان طبیعتصفیه کبد با ان

انور قرمز، به عنوان ی ماده دیورتی یا ادرار آور طبیع، ی ویژگ بسیار مهم برای پاکسازی کبد
دارد. این میوه، نه تنها توانای دفع مواد زائد و تمیز کردن کبد را دارد، بله در درمان بیماریهای مرتبط

با کبد نیز موثر است. 

وقت انور قرمز را به عنوان ی وعده ناشتا مصرف مکنید، مواد زائد از کبد به همراه ادرار از بدن
خارج مشوند، و این ی قدم بسیار مثبت در مسیر پاکسازی و تقویت کبد است.

لات گوارشبه مش ور: پاسخگوارش راحت با ان

انور قرمز، خصوصاً در وعده صبحانه، ی انتخاب بسیار سالم و مفید برای سلامت گوارش است.
این میوه موجب مشود که دمای معده کاهش یابد، و به این ترتیب علاوه بر هضم بهتر، در درمان

بیماریهای نظیر زخم معده، دردهای گوارش و حت سوءهاضمه نیز موثر است.

ور: کنترل فشار خون به روش طبیعپتاسیم در ان

مصرف مواد غذای غن از پتاسیم، به ویژه برای افرادی که با فشار خون بالا مواجه هستند، ی اقدام
پیشیرانه و درمان متواند باشد. انور ی منبع بسیار غن از پتاسیم است. این عنصر نه تنها متواند
کـاهش فشـار خـون را تسـهیل کنـد، بلـه اثـرات منفـ سـدیم‐که معمـولا بـه افزایـش فشـار خـون منجـر

مشود‐ را نیز محدود مکند.
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