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از بیماریهای قلب تواند میزان مرگ و میر ناشسال م مل به مدت یم مصرف روزانه نوع
عروق را تا ۶۵ درصد و مرگ و میر ناش از همه علل مرگ را تا ۳۹ درصد کاهش دهد.

مصرف منظم گلوکزامین همراه با کندرویتین با کاهش مرگ و میر ناش از بیماری قلب عروق و مرگ
به هر دلیل همراه است. مصرف روزانه این ممل به مدت ی سال متواند میزان مرگ و میر ناش از
بیماریهای قلب عروق را تا ۶۵ درصد و مرگ و میر ناش از همه علل مرگ را تا ۳۹ درصد کاهش

دهد.

طبق این مطالعه، گلوکزامین همراه با ممل کندرویتین به اندازه ورزش منظم در کاهش میزان مرگ و
میر کل موثر است، اما به این معن نیست که اگر ورزشهای منظم را از دست بدهیم، متوانیم به

تنهای از مزایای سلامت مشابه استفاده کنیم.
دانا کین، محقق ارشد این تحقیق گفت: «آیا این مورد به این معن است که فقط باید باشاه ورزش را
رها کنید، ی قرص گلوکزامین بخورید و به جای آن به خانه بروید؟ این چیزی نیست که ما پیشنهاد
مکنیم؛ به ورزش کردن ادامه دهید اما این فر که مصرف ی قرص نیز مفید خواهد بود، جالب

است.»
کاهش ۶۵ درصدی مرگ و میر ناش از بیماریهای قلب عروق شامل بیماری قلب است که بزرگترین

قاتل محسوب مشود، یعن بیماری عروق کرونر قلب (CHD) و سته مغزی است.
ی از دلایل احتمال که گلوکوزامین و کندرویتین متوانند بهطور کل میزان مرگ و میر را کاهش
دهند، به تاثیر آنها بر روی سایتوکینهای پیش التهاب مربوط مشود.گلوکزامین و کندرویتین با سرکوب

سیتوکینهای پیش التهاب (پروتئینهای کوچ آزاد شده توسط سلولها) قادر به کاهش التهاب هستند.
گلوکزامین همراه با کندرویتین ی ترکیب طبیع است که در بافتهای همبند از جمله غضروف یافت
مشود اما متوان آنها را از صدفها یا قارچها تولید کرد.گلوکزامین با مملهای کندرویتین که بدون

نسخه به فروش مرسند، محصولات محبوب برای درمان درد مفاصل و آرتروز هستند.
این مطالعه دادههای بررس مل سلامت و تغذیه را بر روی ۱۶هزار و ۶۸۶ بزرگسال آمریای که ۴۰

سال یا بیشتر داشتند، تجزیه و تحلیل کرد.

این مطالعه در مجله آمریایBoard of Family Medicine  منتشر شده است.
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