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زالزال یا سرخه ولی میوهای کوچ از خانواده کراتاگوس است که درختان و درختچههای
آن در مناطق مختلف اروپا، آسیا و آمریای شمال رشد مکنند. 

ایـن میـوه قرمـز رنـ، قرنهاسـت در طـب سـنت چیـن و دیـر کشورهـا بـرای درمـان مشلات قلـب و
گوارش به کار مرود و امروزه نیز مملهای داروی آن در داروخانهها به فروش مرسند.

زالزال سرشار از ترکیبات پلفنل است؛ موادی که با خاصیت آنتاکسیدان خود از سلولها در برابر
رادیالهای آزاد محافظت مکنند. پژوهشها نشان دادهاند مصرف این ترکیبات متواند خطر ابتلا به

برخ سرطانها، دیابت نوع ۲، بیماریهای قلب، آسم و پیری زودرس پوست را کاهش دهد.

؛کاهش التهاب و تقویت سیستم ایمنزالزال

عصاره زالزال ممن است التهاب مزمن را کاهش دهد؛ عامل که در بروز بیماریهای مانند دیابت،
آسم و برخ سرطانها نقش دارد. ترکیب «ویتسین» موجود در برگهای زالزال نیز در کاهش التهاب

و بهبود پاسخ ایمن بدن مؤثر گزارش شده است.

زالزال بهویژه بهدلیل نقش سنت خود در درمان نارسای قلب شناخته مشود و نتایج چندین مطالعه
مانند تن رد قلب را بهبود بخشد و علائمتواند عملدهد مصرف عصاره این گیاه منشان م علم
را کاهش دهد. با این حال، متخصصان تأکید دارند مصرف آن باید تحت نظر پزش نفس و خست

انجام شود، زیرا ممن است با داروهای قلب تداخل داشته باشد.

سپر گیاه در برابر التهاب

پژوهشها نشان مدهد ترکیب عصاره زالزال با منیزیم و گل خشخاش کالیفرنیای متواند علائم
اضطراب را کاهش دهد. هرچند نقش دقیق زالزال در این فرآیند هنوز بهطور کامل مشخص نشده

است، محققان معتقدند عوارض جانب آن نسبت به داروهای شیمیای کمتر است.

اکسیدان های زالزال خواص آنت

زالزال دارای آنت اکسیدانهای زیادی است که با رادیالهای آزاد موجود در بدن مبارزه مکند و
رادیالهـای آزاد موجـود در بـدن اگـر بـه صـورت کنتـرل شـده در نیاینـد بـاعث مشـود کـه بیماریهـای
شود که پیری زودرس رخ داده و بیماریهای قلبالهای آزاد باعث ممختلف فرد را درگیر کند. رادی

افزایش پیدا کند.

درمان استرس و افسردگ
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در طب سنت از زالزال برای درمان اختلالات روان مانند اضطراب و استرس و افسردگ استفاده
مشود و زالزال برای درمان پرفشاری خون بسیار موثر است، کسان که اضطراب دارند متوانند

زالزال را در رژیم غذای خود قرار دهند.

زالزال با تاثیر گذاری بر روی سطح هورمونها باعث مشود که تنشهای روح و جسم برطرف
شود. شاید جالب باشد که بدانید که در زمانهای گذشته از این خوراک خوشمزه به عنوان درمان

دلشست استفاده مشود. شما متوانید زالزال را در رژیم روزانه خود بنجانید.

های قلبدرمان نارسای

زالزال برای درمان نارسایهای قلب بسیار مفید است، نارسای قلب بیماری است که در آن پمپاژ
خون به دیر اعضای بدن به درست انجام نمشود و مطالعات نشان مدهد که زالزال باعث درمان

نارسای قلب مشود.

زالزال باعث مشود تا نارسای قلب در مرحله ی و دو برطرف شود و همچنین زالزال متواند
قلب بایست به همراه داروهای نارسایرا م نفس مفید باشد، زالزال و تن برای درمان خست

مصرف کنید تا تاثیر آن دوچندان شود.


