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درمان گلودرد با آلوئه ورا ی از روش های درمان سریع گلودردهای چرک در کشورهای شرق آسیا و
روش موثر در درمان گلو درد شناخته شده است. فواید ب است که به عنوان ی کشورهای آفریقای

شماری برای اضافه کردن آلوئه ورا به رژیم غذاییتان برای سلامت وجود دارد.

این ی گیاه طبیع و فراگیر است که هیچ عارضه جانب ندارد. زمان که به طور منظم مصرف شود، تا
حد زیادی انرژی و سلامت کل را افزایش م دهد در حال که بدن مواد مضر را تخلیه م کند.

ناه کوتاه به مزایا و فواید آلوئه ورا داشته باشیم

گیاه آلوئه ورا برای مزایای درمان در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته است.هم چنین به عنوان
“گیاه جاودان” و “چوب آسمان” نیز معروف است. نزدی به ۲۰۰ ترکیب در گیاه آلوئه ورا، ۷۵ تای
آنها خاصیت شفابخش دارند. آلوئه ورا همچنین غن از مواد معدن مانند؛ کلسیم، سدیم، آهن، کروم،

مننز، مننز، مس و روی همچنین as A، B۱، B۲، B۶، C و E، فولی اسید و نیاسین نیز است.

عصاره آلوئه ورا از قندهای به نام پل ساکارید ها ساخته شده اند و این ها ی منبع انرژی حیات هستند
که باید مصرف شوند چون بعد از سن ۱۰ سال به بعد در بدن تولید نم شوند. پل ساکارید ها سیستم
گیرند.آلوئه ورا غلظت بالای و مفاصل را تقویت کرده و در داخل کلون هم مورد استفاده قرار م ،ایمن

دارد و مسئول مهار گسترش ویروس در بدن م باشند.

آلوئه ورا درمان برای گلو درد

گلودرد اغلب نشانه ای از ی ویروس یا آلرژی است.مصرف منظم آلوئه ورا م تواند سیستم ایمن بدن
را تقویت کند تا به جلوگیری از گلو درد کم کرده باشد.عصاره آلوئه ورا م تواند به تصفیه و سم
زدای سیستم گوارش کم کند و اسیدیته شم که در معده یافت م شود را کاهش دهد، که مسئول

بیماری های گوارش مرتبط با مشلات هاضمه از قبیل سوزش معده و برگشت اسید است.

دهد. آلوئه ورا م کند و در نتیجه التهاب را کاهش م م کم ین سلول های عصبآلوئه ورا به تس
تواند تا حد زیادی نه تنها علائم سوخت را کاهش دهد، بله موجب کاهش سوزش گلو نیز م شود، اما
همچنین م تواند به مشل ریشه ای در مبارزه با باکتری های که مسئول این مشل هستند، نیز حمله

کند.
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در این بخش دستورالعمل برای ی دهانشویه آلوئه ورا خان یا غرغره آورده شده است:

۱/۴ فنجان عصاره عنبر سائل
۱/۴ فنجان ژل آلوئه ورا

۱ قاشق چای خوری گلیسرین گیاه
۱ قاشق سوپ خوری آب لیمو یا سرکه سیب ارگانی

۱۰ قطره روغن درخت چای
تمام مواد را با هم ترکیب کنید و خوب هم بزنید.

مخلوط را در ی ظرف در بسته ناه دارید. این ماده آب رسان، به مدت چهار ماه سالم م ماند و
نیازی نیست که در یخچال نهداری شود.

درمان گلو درد با آلوئه ورا و عسل

آلوئه ورا حاوی موادی است که شل گیری فاگوسیتها و آنت بادی را تحری م کند که علیه عوامل
بیمـاری زا مبـارزه مـ کننـد.مطالعات متعـددی نشـان داده انـد کـه ژل یـافت شـده در ایـن گیـاه بـا انـواع
مختلف از استرپتوکوک، کاندیدا آلبینس، تب خال تناسل و دیر بیماری ها مبارزه م کند. علاوه بر

این آلوئه ورا ی اثر تسین دهنده درد هم دارد.

گیاه آلوئه ورا را در گلدان نه دارید، چون هوا را نیز تصفیه م کند پس خوب است که این گیاه را به
دلایل مختلف در خانه خود داشته باشید.
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