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ی مطالعه جدید مگوید عوامل خطر زوال عقل متواند از اوایل دهه ۲۰ و ۳۰ زندگ فرد شروع
به بروز کند.

به گزارش مادران ودختران به نقل از مهر؛ محققان گزارش دادند که بزرگسالان جوانتری که در معرض
خطر ابتلاء به زوال عقل هستند، در آزمایشهای حافظه و تفر بین سنین ۲۴ تا ۴۴ سال عملرد بدتری

داشتند.

محققان مگویند این یافتهها زمینه را برای تشخیص زودهنام بیماری آلزایمر و زوال عقل فراهم مکند.
به گفته محققان، این اولین مطالعهای است که به بررس عوامل خطر زوال عقل و بیماری آلزایمر در

گروه بزرگ از بزرگسالان جوان سالم مپردازد.

«آلیسون آیلو»، استاد اپیدمیولوژی در مرکز پیری دانشاه کلمبیا، در ی بیانیه خبری گفت: «پیش از
این، تحقیقات در مورد عوامل خطر بیماری آلزایمر بر افراد ۵۰ سال به بالا متمرکز بوده است.»

آیلو گفت: «این نتایج جدید نشان مدهد که عوامل خطر شناخته شده و نشانرهای زیست خون برای
زوال عقل، حت قبل از میانسال، بر عملرد شناخت تأثیر مگذارند.»

نتایج نشان مدهد که این عوامل خطر شامل سطح تحصیلات، جنسیت، فشار خون، کلسترول، ورزش
و شاخص توده بدن، هستند. همه این موارد با استفاده از نمره عوامل خطر قلب عروق، پیری و بروز

زوال عقل (CAIDE) اندازهگیری مشوند.

محققان همچنین دریافتند که برخ از عوامل خطر آلزایمر در افراد ۴۰ ساله یا کمتر وجود دارند و با
عملرد مغز مرتبط هستند. این عوامل شامل سطوح پروتئینهای مانند آمیلوئید بتا و تائو است که
رهای زیستدهند، و در کنار آنها، نشانیل مرا در مغز افراد مبتلا به آلزایمر تش پلاکها و گرههای

سلامت قلب و ایمن هم وجود دارد.

آیلو گفت: «علاوه بر این، ما دریافتیم که برخ از عوامل خطر آلزایمر‐ مانند سلامت قلب و عروق،
(آمیلوئید، تائو، تخریب عصب) و نشانرهای زیست ایمن‐ در افراد چهل ساله و حت زودتر  ATN

وجود دارند و با شناخت مرتبط هستند.»

برای این مطالعه، محققان دادههای دو موج از ی مطالعه طولانمدت را که سلامت نوجوانان را تا
بزرگسـال پییـری مـکرد، تجزیـه و تحلیـل کردنـد. ایـن مطـالعه در سالهـای ۱۹۹۴-۱۹۹۵ آغـاز شـد و
بررس و مجدداً در سنین ۳۴ تا ۴۴ سال محققان دوباره شرکتکنندگان را در سنین ۲۴ تا ۳۴ سال

کردند.
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در اوایل دهه ۲۰ و ۳۰ زندگ، شرکتکنندگان آزمونهای عملرد مغز مربوط به حافظه و تفر خود را
تمیل کردند. نمرات این آزمونها با نمره CAIDE شرکتکنندگان در نزدی میانسال مقایسه شد.

نمره بالاتری کسب کند، در آزمونهای مهارتهای فری در  CAIDE نتایج نشان داد که هرچه فرد در
سنین ۳۴ تا ۴۴ سال عملرد بدتری خواهد داشت.

و اوایل میانسال در دوران جوان رد شناختو عمل CAIDE رابطه بین نمره آیلو توضیح داد: «بررس
نشان داد که ارتباط معناداری با عوامل خطر قلب عروق متواند قبل از ۵۰ سال مشاهده شود.»

کردند و دریافتند که نمره ترکیب محققان همچنین آزمایش خون شرکتکنندگان در مطالعه را بررس
آمیلوئید/تائو به نام ATN با عملرد مغز افراد قبل از میانسال مرتبط است.

آیلو گفت: «یافتههای کل ما نشان مدهد که نشانرهای زیست مبتن بر خون مرتبط با بیماری آلزایمر،
دههها قبل از بروز علائم بالین و اختلالات، با تفاوت در عملرد شناخت مرتبط هستند و این امر اهمیت

استراتژیهای پیشیری زودهنام را در طول زندگ برجسته مکند.»

وی افزود: «شناسای مسیرهای اولیه ابتلاء به بیماری آلزایمر و اختلال شناخت قبل از سنین بالاتر برای
کاهش سرعت افزایش مورد انتظار بیماری آلزایمر در دهههای آینده بسیار مهم است.»


