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گرفتار شدن در ازدواج با ی همسر آزارگر میتواند ی از بدترین تجربه های زندگ باشد، همسر
آزارگر ممن است دست به آزار جسم ، آزار جنس یا آزار روح طرف مقابل بزند و طوری با شما
رفتار کند که تصور کنید تمام بلاهای که به سر شما آمده است حقتان بوده و مقصر خودتان هستید در

صورت که شما کاملا ب تقصیر هستید و فقط قربان ی فرد آزارگر شده اید.

با وجودی که در قرن زندگ م کنیم که همه کشورها در حال پذیرش برابری جنسیت هستند ول هنوز
هم زنان هستند که گیر مردان م افتند که م خواهند همه چیزشان را کنترل کنند. آزارگری همسران

معمولا در مردان دیده م شود ول گاه در زنان هم قابل مشاهده است. 

رفتار همسر آزاری صریح است که به مرور زمان در حال کاهش است ول ی و آسیب جسم کت
خودش را در قالب های دیر نشان میدهد. در ادامه مقاله به شما م گوییم که ویژگ های ی هسر

آزارگر چیست و چونه م تواند از دستش خلاص شوید یا رفتارش را تعدیل کنید.

همسر آزاری م تواند به صورت آگاهانه و عمدی یا به صورت غیرآگانه انجام شود که در مورد اول هر
چه سریعتر بار و بندیلتان را ببندید و فرار کنید به نفعتان است ول در مورد دوم در صورت که فرد ابراز

پیشمان داشته باشد میتوان امید به اصلاح رفتارش داشت ول نیاز به صبر بالای  دارد.  

همسر آزارگر کیست؟

همسر آزارگر معمولا ب ادب است ، خشن است ، تندی م کند و احترام شما را نه نم دارد. همسر
آزارگر از موقعیت خود سواستفاده میند و خواسته و علایق و نیازها و مطلوبش را به طرف مقابل
تحمیل م کند. همسر آزارگر معمولا با استفاده از ترفندهای از جمله ترغیب ، گول زدن ، تهدید کردن یا

ترساندن به مقصود خودش م رسد. 

خطرناک ترین نوع همسر آزارگر که به آزارگر منحرف معروفند دچار اختلال شخصیت خودشیفته
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هستند و بسیار خودپسند رفتار م کنند و م خواهد طرف مقابل را کاملا در چن خود داشته باشند و
مقهورش کنند به طوری که طرف مقابل احساس کند وضعیت که در آن گرفتار شده تقصیر خودش
ونه موارد حاد به ندرت دیده مخواهد. البته این اش او را نم زندگ است و هیچ کس به جز شری

شود. 

ویژگ های همسر آزارگر 

معمولا افرد آزارگر یسری ویژگ های مشترک دارند که شاید در ابتدا تصور کنید به دلیل عدم شناخت
با شناخت آن ها م  روبرو شده اید ول یا مهارت های رفتاری شماست که با چنین رفتارهای کاف

توانید متوجه شوید که اشال از رفتار شما نیست و فقط در دام ی فرد آزارگر گرفتار شده اید :

• مداخله و ایجاد محدودیت در روابط اجتماع : افراد آزارگر به حریم شخص شما احترام نم گذارند
و در روابط اجتماع شما با دیران مداخله مینند که معمولا به صورت محدود کردن ، سرزنش کردن

، بدگوی کردن و دو به هم زن نمود پیدا میند. 

• کنترل گری : افراد آزارگر تمایل به کنترل گری دارند که میتواند به شل های گوناگون نمود پیدا کند ،
شاید این کنترل گری در اوایل رابطه برایتان دلچسب باشد و با مورد توجه قرار داشتن اشتباهش بیرید
ول متاسفانه بعد از ازدواج میتواند بلای خانمان سوز شود. افراد آزارگر معمولا آزادی و استقلال شما
کنند رفت و آمدهای شما را کنترل نمایند و دائم در حال بازجوی م دهند و سع را مورد تهدید قرار م

از شما هستند و اجازه نم دهند آزادانه رفتار کنید. 

• عدم کنترل خشم : افراد آزار گر معمولا با مشل عدم کنترل خشم روبرو هستند . این افراد معمولا
بسیار حساس هستد و کوچترین اشتباه از سوی شما منجر به شعله ور شدن عصبانیتش م شود.
این افراد به دلیل ناتوان در کنترل هیجانات بیشتر از دیران دست به اعمال خشونت آمیز و بدرفتاری

م زنند. 

• تهدید کردن : ی فرد آزار گر نم تواند احساس امنیت در ی رابطه را برای شما فراهم کند. فرد
آزارگر معمولا روی برآورده شدن خواسته های خودش متمرکز است و زمان که احساس کند نیازهایش
برآورده نم شود شروع به تهدید و آزار شما م کند. این تهدیدها معمولا جنبه بدرفتاری فیزی ندارند
بله بیشتر در مورد مسائل عاطف است مثلا تهدید به ترک رابطه ، تهدید به طلاق و غیره که در زمره

تهدید عاطف قرار م گیرند. 

دارند و نم برای زندگ عدم انعطلاف پذیری : افراد آزارگر معمولا چارچوب ها و قواعد بسیار سخت •
توانند مطابق با شرایط قواعدشان راتغییر دهند در نتیجه انتظار دارندکه شما همیشه به طور تمام و کمال
به این چارچوب ها پایبند باشید و کوچترین رفتار اشتباه میتواند آن ها را به هم بریزد و به آزار شما

بپردازد. 
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آیا من همسر آزارگری هستم؟

اگر این مقاله را مطالعه م کنید و م خواهید بدانید که آیا شما همسر آزارگری هستید به چند سوال زیر
صادقانه پاسخ دهید 

در صورت که پاسخ شما به ی یا چند سوال زیر مثبت باشد نیاز است که برای بهبود کیفیت ارتباط
خودتان با همسر و پیشیری از رفتارهای پرخط و بهبود شخصیت خودتان به ی روانشناس مراجعه
لات و شرایط زندگنمایید تا بتوانید خشمتان را کنترل کرده و انعطاف پذیری بیشتری در مقابل مش

نشان دهید. 

آیا حس م کنید همسرتان از شما م ترسد؟

آیا همسرتان به شما گفته است که او را اذیت م کنید؟

آیا به نظرتان جملات از قبیل : من همینم که هستم و تغییر نم کنم ” باور دارید؟

آیا هنام دعوا و بحث ها کنترل خود را از دست م دهید؟

آیا هنام دعوان رفتارهای مثل هل دادن همسر ، پرت کردن اشیا یا کت زدن همسر داشته اید؟

آیا برای رسیدن به خواسته خود همسرتان را تهدید کرده اید؟

آیا کس به شما گفته است که زیادی بدبین هستید؟

ویژگ های شخصیت مرد آزارگر

ویژگ های شخصیت مرد آزارگر

از موفقیتش در جذب زنان زیادی تعریف م کند و همیشه در حال منم منم کردن است. 

برای شما وقت و انرژی نم گذارد.



رفتارش با شما محترمانه نیست.

م خواهد همیشه حرف او به کرس بنشیند و نقش اول داستان باشد.

احساسات شما برایش مهم نیست.

حس مالیت شدید به شما دارد که منجر به کنترل رفتار شما م شود.

به ندرت مسئولیت رفتارهای و واکنش هایش را به عهده م گیرد.

از کسان که شبیه او نیستند خوشش نم آید حت اگر شما باشید.

با طعنه و کنایه و شوخ نم روی زخم احساسات جریحه دار شما م پاشد. 

میل و رضایت جنس خودش در اولویت است. 

دروغو است. 

از درگیری پرهیز م کند و به جایش از سیاسیت تفرقه بینداز و حومت کن استفاده م کند. 

زبان باز است و زبان تیزی دارد. 

ویژگ های شخصیت زن آزارگر

ویژگ آزار گری معمولا در مردان بیشتر است ول گاه در زنان هم دیده م شود. 

ان باشند به خصوص فرزند یا شریر نزدیشوند که بیشتر به ف زنان معمولا به گونه ای تربیت م
زندگ ول مردها غالبا طوری تربیت م شند که بیشتر به فر خودشان باشند و نقش اول را ایفا کنند. 

مثال واضح از ی زن آزارگر کس است که طرف مقابل را از نظر اقتصادی کنترل یا تهدید کند یا در
صورت جدای اجازه ندهد بچه هایتان را ببینید. 
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