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عضو هیات علم دانشاه علوم پزش همدان و متخصص زنان و زایمان گفت: در دوران استراحت
مطلق بارداری که با کاهش تحرک، فشارهای جسم و اضطرابهای روان همراه است، تغذیه اصول و

حمایت عاطف همسر متواند نقش حیات در حفظ سلامت مادر و جنین ایفا کند.

دکتر شمیم پیلهوری ؛ متخصص زنان و زایمان و رئیس بیمارستان فاطمیه همدان اظهارکرد: استراحت
مطلق ی از تدابیر پزش در بارداریهای پرخطر است که با هدف پیشیری از عوارض احتمال برای

مادر و جنین توصیه مشود.

براساس گزارش وزارت بهداشت، وی افزود: این وضعیت معمولا در مواردی، چون فشار خون بالا،
انقباضات زودهنام، نارسای دهانه رحم، خونریزی یا سابقه زایمان زودرس به کار مرود.

این متخصص زنان و زایمان خاطر نشان کرد: اگرچه استراحت مطلق به کاهش فعالیت فیزی محدود
مشود، اما تبعات جسم و روان آن در صورت ناآگاه متواند برای مادر خطرساز باشد. به همین
دلیل مراجعه منظم به پزش، دریافت مشاوره تخصص و همراه فعال پدر از عوامل مهم در کاهش

استرس و اضطراب مادران محسوب مشود.

پیله وری با تأکید بر نقش تغذیه در دوران کاهش تحرک، خاطرنشان کرد: در زمان استراحت مطلق،
مصرف کالری باید به تناسب سطح فعالیت تنظیم شود.

وی تاکید کرد: رژیم غذای مادر باید سرشار از فیبر، کلسیم، آهن و پروتئین باشد و در مصرف چربها
و کربوهیدراتها نیز دقت شود تا از افزایش وزن غیرضروری جلوگیری گردد.

عضــو هیــات علمــ دانشــاه علــوم پزشــ همــدان هشــدار داد: کــاهش حرکــت در ایــن دوران متوانــد
زمینهسـاز بـروز مشلاتـ، چـون یبوسـت، لختـه شـدن خـون در پاهـا و افزایـش وزن شـود، بهویـژه بـرای

پیشیری از لخته شدن خون، انجام حرکات ساده پا حت در بستر استراحت توصیه مشود.

پیله وری ادامه داد: زوجین باید در مراجعه به پزش شری باشند، پدر با آگاه از شرایط پزش، نوع
مراقبتها و علائم هشدار، متواند نقش حمایت مؤثری ایفا کند.

وی تصریح کرد: این همراه نهتنها به کاهش استرس مادر کم مکند، بله در تصمیمگیریهای
درمان نیز مفید است.

این متخصص زنان در پایان نسبت به بروز علائم خطر هشدار داد و گفت: انقباضات مرر یا شدید،
خونریزی غیرطبیع، پارگ کیسه آب، سردردهای مداوم، نشانههای مسمومیت بارداری یا اختلالات

گوارش پایدار، از جمله مواردی هستند که مادر باید در صورت مشاهده، فوراً به پزش مراجعه کند.
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