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طبق پژوهش جدید چاق فقط به غذا و ورزش مربوط نیست و ممن است در کد ژنتی فرد نهفته
باشد.

دکتر «ماتیا فرانتین»، نویسنده این پژوهش و محقق ارشد بنیاد قلب انلیس مگوید: دلایل چاق بسیار
پیچیده و در بیشتر موارد مجموعهای از عوامل متعدد است. با این حال، ما در این پژوهش جدید به

محرک ژنتی مشخص و آشاری در چاق دست یافتهایم.

زیست منتشر شد از دادههای بان  (Med) «دمتخصصان این پژوهش که روز پنجشنبه در مجله «م
انلیس استفاده کردند. آنها در این پژوهش دادههای افرادی را که دو نسخه معیوب از ژن خاص به نام

«اسامایام ۱» (SMIM۱) داشتند با افرادی که این دو نسخه معیوب را نداشتند، مقایسه کردند.

طبق این پژوهش، زنان که این جهش ژن را داشتند، ۴٬۶ کیلوگرم اضافه وزن داشتند و مردان که این
جهش ژن را داشتند ۲.۴ کیلوگرم. به گفته فرانتین، نسخههای معیوب ژن «اسامایام ۱» باعث کاهش
عملرد تیروئید و کاهش مصرف انرژی مشود، به این معن که افراد مبتلا به این ژن با اینه به مقدار
برابر با سایر افراد غذا مخورند، سوختوسازشان کمتر است و انرژی به شل چرب در بدنشان ذخیره

مشود.

به گزارش ایندیپندنت، فرانتین مگوید که این دستاورد ژنتی خاص درمورد تعداد زیادی صدق
نمکند و فقط ی نفر از هر ۵۰۰۰ نفر این جهش ژنتی را دارند. او همچنین تاکید مکند که اختلال
عملرد تیروئید بسیار شایع است و حدود دو درصد از جمعیت انلیس گرفتار آن هستند اما این اختلال
با مصرف منظم داروی ارزانقیمت درمان مشود. او همچنین افزود: گام بعدی این است که بفهمیم آیا

افراد مبتلا به این ژن خاص واجد شرایط درمان تیروئید با دارو هستند یا خیر.

کارشناسان بر همین اساس مگویند که کاهش وزن تنها با کنترل مقدار غذا یا ورزش امانپذیر نیست
بیماریها در آن دخیل هستند. آنها همواره بر پیروی از سب و برخ ری از جمله ژنتیو عوامل دی
زندگ و رژیم غذای سالم و همچنین تمرینات بدن تاکید مکنند تا علاوه بر مدیریت وزن سلامت افراد

هم بهبود یابد.
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به گزارش مرکز کنترل و پیشیری از بیماری های آمریا (CDC)، برخ از خطرات چاق عبارتند از:

افزایش مرگ و میر (خطر مرگ) به هر دلیل *

* فشار خون بالا

* کلسترول بد (LDL) بالا، کلسترول خوب (HDL) پایین و سطوح بالای تری گلیسیرید

* دیابت نوع دو

عروق‐بیماری های قلب *

* سته مغزی

* آرتروز

لات تنفسآپنه خواب و مش *

* بسیاری از انواع سرطان


