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پژوهشران در بررسهای خود به این نتیجه رسیدند که گلبولهای قرمز خون دارای توانای ذات برای
راه اندازی مسیری هستند که از قلب در برابر آسیب در دورههای کم اکسیژن، مانند حمله قلب محافظت

مکند.

به گزارش ساینس دیل، گلبولهای قرمز خون، اکسیژن را از ریهها به سایر قسمتهای بدن حمل کرده و
دی اکسید کربن را به ریهها که در آنجا دفع مشود، باز مگردانند. با این حال، برخ از مطالعات
نشان داده اند که گلبولهای قرمز علاوه بر نقش خود به عنوان حامل اکسیژن، متوانند هیپوکس یا
پاسخ دهند که باعث آزاد شدن اکسید نیتری نالسطوح پایین اکسیژن را احساس کنند و با تولید سی

(NO) مشود، که باعث اتساع عروق یا گشاد شدن عروق مشود.  

ابتدا، محققان به بررس این موضوع پرداختند که آیا گلبولهای قرمز در معرض هیپوکس، ی واسطه
محـافظ قلـب آزاد مکننـد یـا خیـر. بـه گـزارش سـیناپرس، بـا معرفـ گلبولهـای قرمـز موشهـای کـه در
معرض سطوح اکسیژن طبیع و پایین قرار داشتند به مدلهای انفارکتوس میوکارد، محققان دریافتند که
گلبولهای قرمز هیپوکسی به طور قابل توجه عملرد قلب را بهبود بخشیده و اندازه آسیب بافت را

کاهش مدهد.

محققان با تعیین اینه ی عامل محافظت کننده قلب از گلبولهای قرمز در ط هیپوکس آزاد مشود،
به تعیین ماهیت این ترکیب پرداختند. پژوهشران مدانستند که گلبولهای قرمز حاوی گوانیلات سیلاز
محلـول (sGC) هسـتند کـه گوانـوزین مونوفسـفات حلقـوی را تشیـل مدهنـد، مولـول پیـام رسـان کـه

بسیاری از مسیرهای بدن از جمله اتساع عروق را تعدیل مکند.

جیانین یان پژوهشر ارشد این تحقیق گفت: نتایج تحقیقات نشان مدهد که گلبولهای قرمز خون
در صورت کاهش سطح اکسیژن، محافظت در برابر آسیب به قلب را نشان مدهند و اینه چونه
متوان این محافظت را با توصیههای ساده غذای افزایش داد. این موضوع ممن است برای بیماران در

معرض خطر سته قلب اهمیت زیادی داشته باشد.

محققان سع دارند داروهای بسازند که مانیسم سینال ده محافظت گلبولهای قرمز را در طول
هیپوکس فعال کند. محققان در پایان اضافه کردند که ما باید دریابیم که سلولهای خون چونه سینال

محافظت خود را به سلولهای عضله قلب منتقل مکنند.

نتایج این تحقیق در مجله Journal of Clinical Investigation منتشر شده است.
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